
2021 자살예방시행 계획(요지)

 추진배경

  ❍  현정부 100대 국정과제에서 자살예방대책이 포함됨

  ❍ 우리시의 자살원인 분석을 통한 지역 맞춤형 특화사업 추진 필요

 현   황   

  ❍ 2019년 자살 현황 / 전국 5위, 특광역 2위 

    - 대전시 자살률(29.7명), 전국(22.6명) ⇨ 지역자살률: 동구〉중구〉대덕구〉서구〉유성구

  ❍ 자살관련 지역적 특성

   - (인구) 전년대비 전년대비 8,977명 감소, 65세이상 인구 증가(고령화)

  - 40~50대 남성 자살률 전체의 38%, 20~30대 여성 자살률 전년대비 4.7% 증가

   - 자살자수중 2030여성이 전년 대비 27.6%→30.7% 증가와 함께 2030세대 1인가구 

     특·광역시(1위)로 지역자살률의 두드러진 특징임 

 사업 추진계획

[비젼] 자살위험없는 안전한 도시, 생명존중도시 대전
자살자수[2019년](423명)→[2024년](397명)△26명 / 

자살률[2019년](28.7명)→[2024년](27명)

범사회적 자살예방 
환경조성

∙ 생명존중문화 조성 및 사회적 인식개선 : 캠페인, 자살예방의 날, 언론보도 등

- 지역특화: 위기상담전화(1577-0199) 가설울타리 홍보
∙ 자살예방위원회(20인) 및 자살예방협의체(46명) 기능강화사업

∙ 자살위험 환경개선: 생명사랑 실천가게, 숙박업소 확대 운영

 - 지역특화: 주류라벨(이제 우린) 광고 표기변경 캠페인

맞춤형 자살예방 
서비스 제공

∙ 생애주기별 자살예방 대책 추진: 아동, 청년, 중장년, 노인 맞춤형 서비스 제공

  - 지역특화: 1인가구 2030세대 「123 위기대응 지원강화」
∙ 자살 고위험군인 자살유족에 대한 심리지원 

∙ 자살 위기 대응 및 사후관리 체계 마련

  - 응급실 자살시도자 연계, 자살위기대응 실무자 교육, 자살고위험군 치료비지원

자살예방정책
추진기반 강화

∙ 생명사랑협력 기관(93개소)→추가 30개소 확대, 지역사회 실무자 협의회 운영

∙ 생명사랑지킴이 양성, 실무자 정신 건강증진 도모

∙ 자살현황 분석으로 근거 기반 자살예방 연구체계 마련

 총사업비: 916,834천원(국비 328,588, 시비 341,397, 구비 246,849) 



2021년 대전광역시

자살예방 시행계획(안)

대 전 광 역 시
보건복지국/보건의료과



Ⅰ. 수립 배경

1. 수립 근거 및 지침

2. 수립 전 의견 수렴과정

구분 내용

조례 대전광역시 자살예방 및 생명존중문화조성 조례

지자체장의 공약 해당없음

주요업무 추진계획 해당없음

지자체장의

지시사항 및 방침

시민안전지수가 낮은 원인을 분석하고 화재, 교통사고, 자살률 등 분야별 

대책을 세워서 우리시가 가장 안전한 도시라는 이미지를 시민들에게 줄 수 

있도록 지수를 올리기 바람.

행안부 주관 2019년 지역안전지수 공표결과 우리시 안전지수가 취약한 것

으로 나타남, 실질적인 대책 수립 추진하기 바람.

구분 명칭 일시
참석자

주요 내용
이름 소속 및 직위

전문가

자문회의

자살예방

위원회

2020.

12.23

~28.

서철모 행정부시장

2021년 대전광역시 자살예방

시행계획 수립에 따른 자문

정해교 보건복지국장

유제춘 자살예방센터장

권기원 교육청  민주시민교육과장

송인흥 대응관리과장

서원우 경찰청 생활질서계장

채계순 복지환경위원

김영일 의사회장

차용일 약사회장

송용숙 간호협회지부장

임송은 보건대 사회복지학과

이철연 노인회연합회장

방미나 나우심리상담센터장

윤정성 청년정책네트워크운영지원단장

한재득 대전사랑시민협의회장

김윤희 건강가정·다문화가족지원센터장

윤우영 청소년상담복지센터장

김대환 대전세종충남기자협회장

윤옥균 대전고용복지플러스센터소장

서정만 대전지방변호사회장



3. 자살예방시행계획 공개계획

공개 일시 2020. 12. 30. 공개 기간 20. 12. 30.  ~ 계속

공개 명칭
2021년 

자살예방시행계획 
공개 방법

시홈페이지 정보공개

자살예방위원회 개최 회의록 및 

시행계획 

지자체 

의견수렴

자치구 

자살예방

담당자 회의

2020.

12.14

김동욱 동  구 보건소
2019년 자살예방시행계획 평가

결과 개선방안 

2021년 지역특화 사업 등 광역 

및 지자체 의견수렴

박순미 중  구 보건소

이주영 서  구 보건소

최현경 유성구 보건소

서은정 대덕구 보건소

타부서 

의견수렴

자살예방을 

위한 

유관부서 

회의

2020.

12.17

이소안 인사혁신담당관 공무원 게이트키퍼 상시학습 인정

권현주 안전정책과 지역안전지수(자살분야) 개선

조애리 안전정책과 안전교육(게에트키퍼) 추진

김대일 복지정책과 복지사각지대 취약계층 사업 연계

주민경 위생안전과 생명사랑 숙박업소 연계 추진

이원우 노인복지과 노인 우울증 스크리닝 협조

기타

대전광역

자살예방

센터

2020.

12.14.

유제춘 센터장
2021년 자살예방시행계획 수립

위한 전문가 관계자회의
안은경 부센터장

박진희 팀장

기초정신

건강복지

센터

2020.

12.14

박정이  동구  정신건강복지센터

2021년 자살예방시행계획 수립

위한 관계자회의

임동숙 중구      〃    

김혜윤 서구      〃    

남수이 유성구    〃

김수지 대덕구    〃



Ⅱ. 자살 관련 지자체 현황

1. 일반 현황

인구 구조

구분
2019년(전년도) 2020년(금년도) 증감

대전시 전국대비 대전시 전국대비 대전시 전국대비

전체
인구 1,474,870

2.8
1,465,893

2.8
-8,977

-0.6
비율 100 100 -0.6

아동·청소년

(19세 이하)

인구 275,008
3.0

262,165
3.0

-12,843
-1.0

비율 18.6 17.9 -4.7

청년기

(20세~44세)

인구 524,398
3.0

518,899
2.9

-5,499
-0.3

비율 35.6 35.4 -1.0

장년기

(45세~64세)

인구 476,773
2.8

475,064
2.8

-1,709
-0.5

비율 32.3 32.4 -0.4

노년기

(65세 이상)

인구 198,691
2.5

209,765
2.5

+11,074
+0.2

비율 13.5 14.3 +5.6

(단위: 명, %, %p)

취약 인구(2020년)*

구분
등록

장애인

기초생활

수급자

65세 이상 

노인
독거노인 한부모 1인가구

전체 인구 72,855 66,637 209,765 55,853 16,645 255,545

취약
기초

지자체
(각 지
자체 
인구 
대비 
비율)

1순위
서구 서구 서구 서구 서구 서구

28.8 27.4 28.9 32.7 32.6 31.5

2순위
동구 동구 중구 중구 중구 유성구

20.0 24.2 21.7 22.5 20.8 22.3

3순위
중구 중구 동구 동구 동구 동구

19.3 20.0 20.2 17.7 19.1 17.9

* 금년도 인구 기준 (단위: 명, %)

재정 자립도(2020년)*

재정 자립도 41.4%(8위)

재정 자립도 상위 3개 시군구 1. 유성구 2. 서  구 3. 대덕구

재정 자립도 하위 3개 시군구 1. 동  구 2. 중  구 3. 대덕구

* 금년도 인구 기준 (단위: %) 



자살예방 서비스 관련 기관(2020년)*

구분 기관 수(기관명)

정신건강

정신건강복지센터
대전광역정신건강복지센터 

산하 5개 기초정신건강복지센터

자살예방센터 대전광역자살예방센터

중독관리통합지원센터 3개소(동구, 서구 대덕구 중독관리통합지원센터)

정신요양시설 4개소

정신재활시설 29개소

의료기관

정신의료기관 79개소

응급실 10개소

1차 의료기관 1,099개소

주요기관

경찰기관 대전지방경찰청 산하 6개 경찰서

소방기관 대전소방본부 산하 6개 소방서,  26개 119안전센터

보건소 5개소

* 금년도 기준 (단위: 개소)

**서비스 관련 기관은 기관 수 중심으로 기술  



2. 자살 현황 및 추이(최근 5년)

자살 사망 추이

구분
2015년 2016년 2017년 2018년 2019년 증감 

평균계 계 증감* 계 증감 계 증감 계 증감

전국
자살자 수 13,513 13,092 -421 12,463 -629 13,670 1,207 13,799 129 71.5 

자살률 26.5 25.6 -0.9 24.3 -1.3 26.6 2.3 26.9 0.3 0.1 

대전
자살자 수 409 374 -35 337 -37 420 83 423 3 3.5 

자살률 27.0 24.8 -2.2 22.5 -2.3 28.3 5.8 28.7 0.4 0.4 

동구
자살자 수 81 75 -6 48 -27 79 31 85 6 1.0 

자살률 33.8 32.0 -1.8 20.9 -11.1 34.8 13.9 37.7 2.9 1.0 

중구
자살자 수 71 63 -8 67 4 70 3 78 8 1.8 

자살률 27.7 25.0 -2.7 27.0 2 28.7 1.7 32.5 3.8 1.2 

서구
자살자 수 141 117 -24 111 -6 140 29 126 -14 -3.8 

자살률 28.8 24.0 -4.8 22.8 -1.2 29.0 6.2 26.3 -2.7 -0.6 

유성구
자살자 수 63 72 9 61 -11 70 9 79 9 4.0 

자살률 19.1 21.3 2.2 17.7 -3.6 20.1 2.4 22.7 2.6 0.9 

대덕구
자살자 수 53 47 -6 50 3 61 11 55 -6 0.5 

자살률 26.8 24.3 -2.5 26.5 2.2 33.3 6.8 30.9 -2.4 1.0 

* 전년도 대비 (단위: 자살자 수=명, 자살률=인구 100,000명당 명)

성별 자살 사망 현황

구분 2015년 2016년 2017년 2018년 2019년

남성

자살자 수 278 259 220 296 308 

백분율* 68.0 69.3 65.3 70.5 72.8 

자살률 36.7 34.4 29.4 39.9 41.9 

여성

자살자 수 131 115 117 124 115 

백분율 32.0 30.7 34.7 29.5 27.2 

자살률 17.3 15.3 15.6 16.7 15.6 

* 전체 자살자 수 대비 남성/여성 자살자 수 (단위: 자살자 수=명, 백분율=%, 자살률=인구 100,000명당 명)



연령대별 자살 사망 현황

구분 2015년 2016년 2017년 2018년 2019년

0-9세
자살자 수 0 0 0 0 0

자살률 0 0 0 0 0

10대
자살자 수 12 8 5 10 8

자살률 6.3 4.4 2.9 6.1 5.1

20대
자살자 수 36 33 36 39 40

자살률 17.2 15.6 16.9 18.3 18.8

30대
자살자 수 66 57 54 60 61

자살률 28.5 25.4 24.8 28.5 30

40대
자살자 수 79 95 65 76 83

자살률 29.7 36.2 25.1 30.2 34.1

50대
자살자 수 82 67 66 88 78

자살률 34.9 28.4 27.9 36.9 32.4

60대
자살자 수 52 45 50 67 62

자살률 40.6 32.7 34.1 43.5 38.2

70대
자살자 수 51 44 38 48 52

자살률 67.9 57.5 48.1 58.2 60.8

80세 이상
자살자 수 31 25 23 32 39

자살률 98.9 73.7 62.9 81.5 92.2

65세 이상
자살자 수 105 93 85 108 111

자살률 65.4 55.7 48.7 59 57.9 

(단위: 자살자 수=명, 자살률=인구 100,000명당 명)

교육정도별 자살 사망 현황

구분 2015년 2016년 2017년 2018년 2019년

무학
자살자 수 24 14 11 18 28

백분율 5.9 3.7 3.3 4.3 6.6

초등학교
자살자 수 64 46 54 67 54

백분율 15.6 12.3 16.0 16.0 12.8

중학교
자살자 수 58 50 49 55 51

백분율 14.2 13.4 14.5 13.1 12.1

고등학교
자살자 수 143 144 113 134 134

백분율 35.0 38.5 33.5 31.9 31.7

대학교
자살자 수 102 88 85 105 118

백분율 24.9 23.5 25.2 25.0 27.9

(단위: 명, %)



대학원 이상
자살자 수 8 7 13 14 8

백분율 2.0 1.9 3.9 3.3 1.9

미상
자살자 수 10 25 12 27 30

백분율 2.4 6.7 3.6 6.4 7.1 

수단별 자살 사망 현황

구분 2015년 2016년 2017년 2018년 2019년

약물 음독
자살자 수 5 6 8 14 8

백분율 1.2 1.6 2.4 3.3 1.9

가스 중독
자살자 수 69 62 55 50 66

백분율 16.9 16.6 16.3 11.9 15.6

농약 음독
자살자 수 16 20 14 17 12

백분율 3.9 5.3 4.2 4.0 2.8

기타 화학물질
자살자 수 12 12 1 8 8

백분율 2.9 3.2 0.3 1.9 1.9

목맴
자살자 수 203 205 177 240 228

백분율 49.6 54.8 52.5 57.1 53.9

익사
자살자 수 12 8 11 8 21

백분율 2.9 2.1 3.3 1.9 5.0

총화기
자살자 수 0 1 0 0 0

백분율 0.0 0.3 0.0 0.0 0.0

분식
자살자 수 2 3 3 2 3

백분율 0.5 0.8 0.9 0.5 0.7

둔기/예기
자살자 수 7 3 2 6 3

백분율 1.7 0.8 0.6 1.4 0.7

추락
자살자 수 80 53 64 73 73

백분율 19.6 14.2 19 17.4 17.3

자동차/기차
자살자 수 1 1 0 1 0

백분율 0.2 0.3 0.0 0.2 0.0

기타
자살자 수 2 0 2 1 1

백분율 0.5 0.0 0.6 0.2 0.2

(단위: 명, %)



동기별 자살 사망 현황

구분 2015년 2016년 2017년 2018년 2019년

가정문제
자살자 수 35 23 25 31 35

백분율 9.2 6.5 7.5 8.0 8.8 

경제생활문제
자살자 수 87 85 79 77 102

백분율 22.8 23.9 23.7 19.8 25.6 

육체적 질병 문

제

자살자 수 79 62 65 69 64

백분율 20.7 17.5 19.5 17.7 16.1 

정신적·정신과

적 문제

자살자 수 134 137 117 155 158

백분율 35.1 38.6 35.1 39.8 39.7 

직장 또는 업무

상의 문제

자살자 수 15 16 18 12 15

백분율 3.9 4.5 5.4 3.1 3.8 

남녀 문제
자살자 수 18 19 19 12 10

백분율 4.7 5.4 5.7 3.1 2.5 

사별 문제
자살자 수 2 2 2 1 0

백분율 0.5 0.6 0.6 0.3 0.0 

학대 또는 폭력 

문제

자살자 수 0 0 0 0 0

백분율 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 

기타
자살자 수 6 7 4 9 13

백분율 1.6 2.0 1.2 2.3 3.3 

미상
자살자 수 6 4 4 23 1

백분율 1.6 1.1 1.2 5.9 0.3 

(단위: 명, %)

월별 자살 사망 현황

구분 2015년 2016년 2017년 2018년 2019년

1월
자살자 수 30 24 22 34 27

백분율 7.3 6.4 6.5 8.1 6.4

2월
자살자 수 20 29 20 27 33

백분율 4.9 7.8 5.9 6.4 7.8

3월
자살자 수 39 38 35 37 38

백분율 9.5 10.2 10.4 8.8 9.0

4월 자살자 수 40 21 28 37 34

(단위: 명, %)



백분율 9.8 5.6 8.3 8.8 8.0

5월
자살자 수 48 26 38 29 44

백분율 11.7 7.0 11.3 6.9 10.4

6월
자살자 수 44 33 27 34 41

백분율 10.8 8.8 8.0 8.1 9.7

7월
자살자 수 33 44 29 46 41

백분율 8.1 11.8 8.6 11.0 9.7

8월
자살자 수 33 31 32 36 27

백분율 8.1 8.3 9.5 8.6 6.4

9월
자살자 수 32 49 22 33 32

백분율 7.8 13.1 6.5 7.9 7.6

10월
자살자 수 35 44 29 40 37

백분율 8.6 11.8 8.6 9.5 8.7

11월
자살자 수 27 14 28 36 27

백분율 6.6 3.7 8.3 8.6 6.4

12월
자살자 수 28 21 27 31 42

백분율 6.8 5.6 8.0 7.4 9.9



3. 기타 현황

연령대에 따른 성별 자살 사망 현황(대전시)

년도 연령대
남자 여자 총계

자살자수 비율 자살자 비율 자살자 비율

2018년

9세이하 0 0 0 0 0 0

10대 3 1 7 5.6 10 2.4

20대 26 8.8 13 10.5 39 9.3

30대 40 13.5 20 16.1 60 14.3

40대 50 16.9 26 21 76 18.1

50대 67 22.6 21 16.9 88 21

60대 55 18.6 12 9.7 67 16

70대 35 11.8 13 10.5 48 11.4

80세이상 20 6.8 12 9.7 32 7.6

미상 0 0 0 0 0 0

소계 296 100 124 100 420 100

2019년

9세이하 0 0 0 0 0 0

10대 4 1.3 4 3.5 8 1.9

20대 20 6.5 20 17.4 40 9.5

30대 45 14.6 16 13.9 61 14.4

40대 57 18.5 26 22.6 83 19.6

50대 60 19.5 18 15.7 78 18.4

60대 54 17.5 8 7 62 14.7

70대 37 12 15 13 52 12.3

80세이상 31 10.1 8 7 39 9.2

미상 0 0 0 0 0 0

소계 308 308 115 115 423 100

(단위: 자살자 수=명, 비율=%)

7개 특·광역시 20~30대 1인 가구 비율

                                                                     (단위: 수=명, 비율=%)

년도 시도 세대수 1인가구수 비율

2017

서울특별시 4,220,082 548,761 13.00

부산광역시 1,467,555 116,397 7.93

대구광역시 1,006,753 78,771 7.82

인천광역시 1,188,917 83,114 6.99



광주광역시 592,818 65,365 11.03

대전광역시 614,639 83,412 13.57

울산광역시 458,547 34964 7.62

2018

서울특별시 4,263,868 578,491 13.57

부산광역시 1,480,468 121,818 8.23

대구광역시 1,021,266 82,342 8.06

인천광역시 1,213,201 84,134 6.93

광주광역시 603,107 65,614 10.88

대전광역시 624,965 86,699 13.87

울산광역시 461,756 34,716 7.52

2019

서울특별시  4,327,605 621,619 14.36

부산광역시 1,497,908 129,926 8.67

대구광역시 1,031,251 88,980 8.63

인천광역시 1,238,641 94,495 7.63

광주광역시 616,485 69,185 11.22

대전광역시 635,343 91,578 14.41

울산광역시 468,659 36,429 7.77

2019년 7개 특·광역시 1인 가구 비율

(단위: 수=명, 비율=%)

시도 세대수 1인가구수 비율

40~50대

서울특별시 4,327,605 332,489 7.68

부산광역시 1,497,908 119,264 7.96

대구광역시 1,031,251 87,503 8.49

인천광역시 1,238,641 99,662 8.05

광주광역시 616,485 56,770 9.21

대전광역시 635,343 53,927 8.49

울산광역시 468,659 41,364 8.83

50~60대

서울특별시  4,327,605 285,100 6.59

부산광역시 1,497,908 148,747 9.93

대구광역시 1,031,251 90,372 8.76

인천광역시 1,238,641 81,440 6.57

광주광역시 616,485 46,973 7.62

대전광역시 635,343 45,762 7.20

울산광역시 468,659 30,719 6.55



Ⅲ. 추진 방향과 전략

1. 자살 관련 지역적 특성

구분 내             용

집중관리 

대상 집단

40~50대, 남성 => 자살사망자수 중 40~50대가 전체의 38%에 달하며 남성이 여성

보다 2.68배 많음. 특히 40대 자살자 수가 18.4%로 가장 많음.

특히 40대의 자살사망자수는 전년대비 12.8%로 증가하였고, 남성의 자살은 전년

대비 5.1% 증가하였음.

20~30대, 여성 => 2030세대 자살사망자는 전체 23.9%를 차지하며, 여성의 비율이 

31.3%로 남성의 비율 21.1%보다 높았음. 특히 2030세대 여성자살의 비율은 전년도 

대비 4.7% 증가하였고 남성의 비율은 2.2% 감소하였음.

집중관리 

대상 지역

대전시 중구 : 대전지역의 자살사망 수준과 추세를 비교하기 위해 연령표준화 

자살률로 분석함. 2019년 중구의 연령표준화자살률은 27.5명으로 대전시 5개구중 

자살률이 1위이며, 남성 자살률은 여성의 3.6배를 차지함. 2위인 동구(27.1명/연령

표준화자살률)와 비교해볼 때 다양한 연령대(20대, 30대, 60대, 80세이상)의 자살률과 

자살수단인 목맴, 가스중독, 추락으로 인한 자살률이 모두 높은 수준이며 증가추세를 

보임. (동구: 70대 자살률, 목맴 자살수단이 높은 수준이며 증가추세임)

대전광역시 구별 연령표준화자살률은 매년 증감을 반복하면서 변화하는 양상을 

보이고, 구별 자살률 순위도 매년 변화하는 양상을 나타냄.

대전시 유성구 A동 : 지난 5년간 자살사망자수가 가장 많음. 자택발견과 목맴, 

중장년층 비율이 높음. 주원인으로는 경제문가 가장 높았음.

대전시 서구 B동 : 청년층 전출입이 잦은 지역으로 독거상태의 비율이 높음. 주

원인으로 경제문제의 비율이 높음.

집중관리 

대상 방법

일산화탄소 중독관리 => 최근 5년간 대전시에서 발견된 자살사망자가 사용한 자살

방법은 목맴의 비율이 가장 높았고, 이어 투신, 가스중독 순으로 나타났음. 

특히 전년 대비 목맴은 5.7% 감소했고 투신은 0.7% 감소한데 반해 가스중독은 

31.1% 증가하였음. 이에 일산화탄소 중독 자살예방사업이 지속적으로 추진될 필요가 

있음.

생명존중문화조성 및 자살예방홍보(인식개선) => 대전광역시 정신건강백서(2018) 

시민조사 시 <자살이 예방 가능한 문제임을 인식하는 비율>이 75%로 나타났음. 

생명존중 의식부족에 따른 자살예방활동 확산의 제약과 자살을 개인의 문제로 

생각하며 필요한 관련 서비스 이용을 꺼리는 사회적 분위기로 인해 자살위험에 



대한 치료적 개입의 어려움이 존재함. 지역사회 전체가 ‘자살은 예방이 가능하다’

라는 인식으로 생명존중 및 자살예방에 대한 사회문화적 환경을 조성해 나갈 필요가 

있음.

특수 상황 

및 사건

우리 지역 인구수는 2014년부터 5년째 매년 인구수가 감소하고 있음. 대전시 인구 

감소요인은 인근지역 신도시(세종시)로의 젊은 세대 인구가 다수 이동하였고 출생률 

감소와 함께 일거리 부족으로 인한 구직자의 이탈 등 여러 복합적인 요인들이 

작용한 것으로 보임. 인구수 감소는 지역사회 상권의 변화로 인한 경제적 손실, 

일자리 감소로 인한 빈곤상태 등의 어려움을 초래함. 대전시 자살사망현황 분석 

결과 정신건강문제 다음으로 경제문제가 주원인으로 나타나고 있음.

기타

최근 3년간 2030세대 1인 가구가 꾸준히 증가하고 있고, 2030세대 1인 가구의 

비율이 전국 7개 특·광역시(서울, 부산, 대구, 인천, 광주, 대전, 울산) 중 1위로 

나타남. 2019년 통계청 자료에 따르면 대전광역시에 주민등록을 둔 전체 635,343가구 중 

2030세대 1인 가구가 91,578가구(14.41%)로 확인됨. 



2. 전략 및 추진과제   

비전 자살위험 없는 안전한 도시, 생명존중도시 대전

중장기

목표

자살자 수 자살률

2019년 2020년 2021년 2022년 2023년 2024년 2019년 2020년 2021년 2022년 2023년 2024년

423명 418명 412명 408명 402명 397명
28.7명 28.4명 28명 27.7명 27.3명 27명

2019년 대전광역시 연앙인구 기준(통계청)

전략 범사회적 자살예방환경조성 맞춤형 자살예방서비스 제공 자살예방정책 추진기반 강화

주요

추진

과제

및

세부

사업

추진과제 세부사업 추진과제 세부사업 추진과제 세부사업

1. 자살예방 

  사회적 인식

  개선

1-1. 생명존중문화 

    조성 및 자살

    예방 홍보(인식

    개선)사업

1-1-1. 위기상담전화

      (1577-0199)

     가설울타리 

     홍보

1-2. 자살예방의 

    날 기념 행사

1-3. 자살관련 언론

    보도 문화개선

    사업

1. 생애주기별  

  자살예방 

  대책 추진

1-1. 아동청소년 자살  

     예방사업

1-2. 청년 자살예방

     사업

1-2-1. 123 위기대응 

       지원강화

1-3. 중장년 자살예방

    사업

1-4. 노인자살예방사업

1. 지역사회   

  자살 대응 

  역량 강화

1-1. 생명사랑협력

     기관 기능강화

     사업

2. 자살예방을 

  위한 사회적 

  지지체계 마련

2-1. 자살예방

     위원회 운영

2-2. 자살예방 

     협의체 기능

     강화사업

2. 자살 고위험

   군 지지체계 

  강화

2-1. 자살유족 지원

     사업

2. 정신건강

   인프라 확충

2-1. 지역사회 실무자

    협의회 운영

3. 자살위험 환경  

  개선

3-1. 일산화탄소

     중독 자살

    예방지원 사업

3-2. 주류라벨 광고 

     표기변경 

    캠페인

3. 자살 위기

   대응 및 

   사후관리

   체계 마련

3-1. 응급실 기반 자살  

     시도자 연계사업

3-2. 자살사후대응 

     체계 구축

3-3. 자살고위험군 

     관리사업

3-4. 자살위기대응 

    전문가 역량강화

3. 생명사랑

   지킴이 교육 

   등 자살예방 

   인력 확충

3-1. 생명 지킴이 

     양성사업

3-2. 자살예방

     실무자 정신

     건강증진사업

4. 근거 기반 

  자살예방 

  연구체계 마련

4-1. 자살현황 분석  

     사업



Ⅳ. 추진체계

1. 추진체계

2. 자살예방위원회(자문위원회)

구분 이름 소속 직위 연락처

위원장 서철모 대전광역시 행정부시장 042-270-2011

부위원장 정해교 대전광역시 보건복지국장 042-270-2170

위원 유제춘 대전광역자살예방센터 센터장 042-486-0005

위원 권기원 대전시교육청 학생생활교육과장 010-3856-5098

위원 송인흥 대전광역시 소방본부 대응관리과장 042-270-6150

위원 서원우 대전지방경찰청 생활안전과 생활질서계장 042-609-2147



3. 자살예방사업 추진인력

소속
직위 이름

담당업무
자살예방사업 

담당기간 연락처
지자체 부서 자살

예방
정신
건강

기타
(구체적 업무 기술)

대  전

광역시

보  건

의료과

과장 원방연 20.7월~현재 042-270-4800

팀장 임은주 20.7월~현재 042-270-4850

팀원 최은영 〇 〇 정신보건시설 운영 20.7월~현재 042-270-4852

동구 보건과

과장 이준형 20.1월~현재 042-251-6150

팀장 이남규 19.7월~현재 042-251-6152

팀원 김동욱 〇 〇 정신건강업무 18.10월~현재 042-251-6157

중구 보건과

과장 정명숙 17.1월~현재 042-288-8002

담당 김정희 19.2월~현재 042-288-8161

담당자 박순미 〇 〇 정신건강업무 20.2월~현재 042-288-8164

서구
건  강

증진과

과장 이영란 20.2월~현재 042-288-4503

팀장 이미경 20.2월~현재 042-288-4581

위원 채계순 대전광역시의회(예산결산특별위원회) 위원장 042-270-5088

위원 김영일 대전시의사회 회장 042-472-6272

위원 차용일 대전시약사회 회장 042-543-0561

위원 송용숙 대전간호협회 지부장 042-535-0739

위원 임송은 대전보건대학교 사회복지학과 교수 042-670-9262

위원 이철연 대한노인회 대전광역시연합회 회장 042-252-7115

위원 방미나 나우심리상담센터 센터장 042-471-3341

위원 윤정성 대전청년정책네트워크 운영지원단장 010-3029-7345

위원 한재득 대전사랑 시민협의회 회장 042-270-2428

위원 김윤희 대전건강가정다문화가족지원센터 센터장 042-252-9989

위원 윤우영 대전광역시청소년상담복지센터 센터장 042-257-2000

위원 김대환 대전세종충남기자협회 회장 041-633-9512

위원 윤옥균 대전고용복지플러스센터 소장 042-480-6471

위원 서정만 대전지방변호사회 회장 042-472-1560



4. 지자체 내 유관 부서

5. 유관 민관조직

팀원 이주영 〇 〇 정신요양시설 운영 20.2월~현재 042-288-4585

유성구
건  강

정책과

과장 유미영 20.7월~현재 042-611-5005

팀장 김명선 20.7월~현재 042-611-5031

팀원 최현경 〇 〇 정신보건시설 운영 20.7월~현재 042-611-5102

대덕구
건  강

정책과

과장 김현주 20.7월~현재 042-608-5420

팀장 변숙자 20.10월~현재 042-608-5441

팀원 서은정 〇 〇 정신센터, 중독센터  20.10월~현재 042-608-5443

부서명
담당자

연계(협력) 사업
이름 직위

대변인실 박주아 행정6급 자살예방사업 언론보도 협조

안전정책과
권현주 행정6급 지역안전지수(자살분야) 개선

조애리 행정6급 안전교육분야(게이트키퍼) 개선

재난안전과 김기필 행정6급 코로나 장기화에 따른 자살고위험군 연계

인사혁신담당관 이소안 행정9급 공무원 게이트키퍼 상시학습 인정

자치분권과 송일남 행정6급 동사무소 등 지역주민 고위험군 발굴 협조

복지정책과 김대일 사복7급 복지사각지대 취약계층 사업 연계

노인복지과 이원우 사복6급 노인 우울증 스크리닝 협조

위생안전과 주민경 보건9급 생명사랑 숙박업소 연계 추진

도시경관과 최승철 시설7급 가설울타리 자살예방 홍보 연계

건설관리본부 이성희 시설7급 가설울타리 자살예방 홍보 연계

조직명
담당자

연계 사업
이름 직위 연락처

대전광역시
청소년상담복지센터 서은희 팀장 042-257-2000

청소년 정신건강 및 학교 밖 청
소년 치료비지원 사업 협력



조직명
담당자

연계 사업
이름 직위 연락처

대전광역시 
노인복지관 

노인전문상담실
박신숙 실장 042-242-3100

노인 정신건강 및 자살예방을 
위한 협력 

대전 건강가정 
다문화가정지원센터 명한희 팀장 042-252-9989

한부모 가정 및 다문화 가정 등 
취약계층 자살예방을 위한협력

동구
중독관리통합지원센터 정미숙 센터장 042-286-8275

중독사업 및 중독 회복자, 노숙
자의 자살예방 협력

대전세종충남기자협회 김대환 협회장 042-380-7156
자살보도 모니터링 사업 협조 
및 권고기준 준수 등 언론협조

고용복지 플러스센터 신해민 팀장 042-470-8313
정신건강, 자살예방교육,선별검사 
및 기초센터 서비스 연계 지원

대전지방경찰청 
생활질서계 이원훈 경위 042-609-2147

정신질환 및 자살 관련 고위험군 
응급개입 지원대전광역시 소방본부 

소방행정과 방승배 소방위 042-270-6168

대전복지재단 류선화 부장 042-331-8981
생명존중 공동체 문화 확산을 
위한 기관 간 협력대전광역시

사회복지협의회 남상일 본부장 042-488-1370

여성긴급전화 1366 
대전센터 김미화 부장 042-222-7042

여성 및 가족 자살예방을 위한 
협력

대전wee센터 황금심 전문상담교사 042-587-8812
청소년 및 학교 자살예방사업을 
위한 협력

천주교 대전교구 
평신도사도직협의회 조  현 생명

분과장 042-252-7856
가톨릭 종교계 기관과의 자살
예방캠페인 등을 위한 협력 

충남대학교병원 
정신과 부경숙 간호사 042-280-7280 지역사회 응급환자 입원관련 연계 

및 지원
마인드병원 원무과 김규형 부장 042-528-6550

꿈자람 
복지네트워크

황순희 대전공고 010-9238-**** 대전지역 실업계 고등학교 취약
학생 지원 네트워크 구축
- 생명사랑·마음건강학교 지정
- 교내 위기사건 발생 시 자문 
  및 위기개입 지원
- 가정통신문 제작 및 배포 
- 생명지킴이 양성 교육
- 교사 교육 및 학부모 교육지원 

황정아 국제통상 010-6424-****

진선미 대성여고 010-3477-****

유수진 생활과학고 010-3467-****

조연숙 신일여고 010-9484-****

신용회복 위원회 
대전지부 오선근 지부장 042-538-0208 신용회복자 고위험군 발굴 의뢰

대상자 교육 및 상담 제공 등

주택관리공단 
대전충남지사 이기환 지부장 042-582-0391 근로자 입주민의 정신건강, 네트

워크 구축 등 생명존중 문화 조성

대덕대학교 송혜자 사복과
교수 010-3456-39** 대학생 정신건강 선별검사, 교육 

및 캠페인, 심리지원 협력

대전 하나센터 배영길 센터장 070-8787-1378
북한 이탈주민 정신건강조사 및 
심리지원 및 교육 사업 연계협력



조직명
담당자

연계 사업
이름 직위 연락처

대전광역치매센터 이애영 센터장 042-280-8965 지역사회 공동 노력 지원

메디키퍼 대전지부 김범수 회장 010-9400-****
메디키퍼 활동지원 및 교육
캠페인 참여 홍보 사업 등 협력

지정신건강의학과 김영란 원장 042-256-5551
청소년 정신건강문제 슈퍼비전
및 학교 상담교사 교육 지원 

나음정신건강의학과 최명환 원장 042-472-2262
영화로 보는 정신분석 강연 및  
행사지원, 교육 지원 협력

건양대학교 
정신건강의학과 임우영 전문의 042-600-9160 학교위기개입 슈퍼비전 및 교육

대전정신재활시설협회 김형석 협회장 042-586-9954
정신재활시설 회원의 자살예방
을 위한 공동의 노력

대전 정신간호사회 송정희 회장 010-3407-****
지역사회 게이트키퍼 양성 및 
전문인력 활동 및 지원

대전 시립정신병원 김영란 사회사업과 042-823-4405 입원환자 지역사회 연계 및 지원 협력 

을지대학교 
생명사랑위기대응센터 윤지영 실무자 010-2973-****

응급실 기반 자살시도자 연계 사업

충남대학교 
생명사랑위기대응센터 이경미 실무자 010-2335-****

건양대학교병원 응급실 이경화 간호사 042-600-9119

대전성모병원 응급실 이수원 간호사 042-220-9117

대전선병원 응급실 박병임 간호사 042-220-8129

대전한국병원 응급실 박경이 간호사 042-606-1129

대청병원 응급실 한명이 간호사 042-589-0119

유성선병원 응급실 양정선 간호사 042-609-1119

즐거운약국 박경화 약국장 042-488-5670

생명사랑협력기관 기능강화 사업

새생명약국 백대현 약국장 042-254-7854

둔산시온약국 오선교 약국장 042-364-2525

대우당약국 김진숙 약국장 042-255-8001

스마트약국 이상필 약국장 042-536-5588

성모약국 이령구 약국장 042-934-7202

대전당약국 이승철 약국장 042-256-5885

온누리대우당약국 김병훈 약국장 042-932-3812



조직명
담당자

연계 사업
이름 직위 연락처

동대전약국 최종혁 약국장 042-282-5550

유명약국 구선회 약국장 042-524-5586

준약국 박태근 약국장 042-586-2226

송약국 이병요 약국장 042-933-1957

드림약국 이상은 약국장 042-585-2300

반석드림팜약국 여경구 약국장 042-826-0012

대전지방경찰청 
형사과 유재웅 경장 042-609-2472

대전광역시 자살사망자 경찰청 
통계자료 협조

을지대학교 의과대학 임지선 교수 010-5175-**** 자살현황분석

한국타이어협회 김민정 보건관리자 042-930-1172
생애주기별(중장년) 자살예방 
대책관련 업무논의 

대전광역시
청소년상담복지센터 박선이 팀장 042-257-6577

꿈자람교육복지네트워크 유관기관

실무자

- 실무자협의회 운영

- 행사·캠페인 시 프로그램 및 

  물품지원

- 공동사업-가족캠프 계획 및 

  운영

- 학교&지역사회기관의 연계·

  협력 통한 교육공동체 활성화

(사)대전광역시
자원봉사지원센터 김현정 과장 042-270-2294

대전광역시
청소년성문화센터 조미령 팀장 042-222-8847~8

한국도박문제관리센터
대전충남센터 박한빛 팀원 042-867-0075

초록우산어린이재단
대전지역본부 유현정 팀장 042-477-4072~3

대전광역자활센터 정화영 팀장 042-257-1979

대전보건대학교 
학생취업처 김철순 팀장 042-670-9034

대전시 
공공보건의료지원단

정은영
책임연구원

042-338-2383 2019~2020년 자살예방사업현황 
분석차선화 042-338-2382

전문 MC 박종훈 홍보대사 010-5403-**** 홍보대사‘해피 바이러스’사업

- 지역사회 내 영향력 있는 문화 

  예술계 인들을 홍보대사 위촉

  정신건강사업 및 1577-0199 

  홍보

- 생명사랑 콘서트 등 문화행사

  에 자원봉사 참여로 상호협력

캘리그라피 작가 이화선 홍보대사 010-3499-****

오카리니스트 조은주 홍보대사 010-4431-****

산악사진작가 이상은 홍보대사 010-3689-****

팝페라가수 박정소 홍보대사 010-2776-****

시노래가수 정진채 홍보대사 010-3887-****



조직명
담당자

연계 사업
이름 직위 연락처

가페라가수 이 한 홍보대사 010-6472-****

가 수(V.O.S) 김경록 홍보대사 010-4446-****

첼리스트 이나영 홍보대사 010-6302-****

국악인 전해옥 홍보대사 010-3446-****

소프라노 정진옥 홍보대사 010-2209-****

한국화 화가 박석신 홍보대사 010-5421-****



Ⅴ. 전년도 평가 및 개선 방향

1. 보건복지부의 추진실적 평가 결과 및 개선 방향

1) 평가위원이 제시한 개선 사항 및 개선 방향

2) 지표별 평가 결과 및 개선 방향

2. 자체평가 결과 및 개선 방향

평가 지표 평가 결과 및 주요 내용 개선 방향

청년·중장년 자살

예방사업

교육 및 선별검사는 목표를 달성

하였으나 실제 치료비 지원은 미흡, 

대상자 발굴을 위한 실제적 전략  

보완

응급의료기관 연계하여 자살시도자에 

대한 치료비 지원 확대 및 대상자 

적극 발굴

 - 2020년 29건 지원함

주요 내용 개선 방향

전년도 사업의 문제점 파악 및 개선

방안 노력이 보이나 목표와 전략에 

따라 문제를 해결할 수준의 투자와 

사업 미흡

2021년도에 자살예방 사업비를 40백만으로 증액(전년도 

2백만원-인건비제외) 지역사회 자살의 문제점을 인식, 

개선을 위한  지역적 특성 반영한 지역사업 발굴 적극

추진 하겠음

(가설울타리, 주류라벨, 123 2030세대 특화)

전담공무원 확보 등 지자체 차원의 

적극적 관심과 지자체장의 참여 필요

2021년 전담공무원 확보예정

시장지시사항으로 안전지수(자살분야) 개선을 위해 지속적

인 노력을 기울일 있도록 노력 지시

항목 평가지표/평가기준 자체평가 결과 개선 방향

구조

지자체

전담

인력

시 자살예방사업

전담인력 확보/

전담공무원 배치

미배치  2021년도 확보예정

인력

센터 자살예방 

인력의 전문성/

전문요원 확보율

100%

유지: 지역사회에서 전문적 

자살예방 서비스를 제공할 수 

있는 신건강전문요원의 확보

와 유지를 위한 노력지속



항목 평가지표/평가기준 자체평가 결과 개선 방향

예산
예산투입 노력/

전년대비
증가

전담인력 인건비 국비 지원

으로 시비를 사업비 반영

주요 

사업

(과정 

및

결과)

사업

수행

인식개선 캠페인

제공률/
목표대비실적

(실적÷목표×100)

6,988명

(69.8%)

유지: 자살예방에 대한 편견 

해소와 올바른 자살예방 및 

생명존중 문화조성에 기여 / 

지역 내 특색을 기반을 고려

한 다양한 방법으로 온⋅오프

라인 홍보 지속 및 유지 운영

응급실 자살시도자

지역사회 연계건수/

전년대비 증감률

6% 감소

(동기간 대비,

4분기 연계건수 미포함)

유지: 생명사랑위기대응센터

를 제외한 응급실의 경우 

자살시도자의 지역사회서비스 

연계건수가 저조함. 생명사랑

위기대응센터 확대 및 응급실 

모니터링 등 지속적인 노력

이 필요함

자살시도자 

사례관리 건수/

전년대비 증감률

(광역+5개구센터)

731건

(76%감소)

수정

▽

4,880건

(569% 증가) 

변경: 치료비지원, 응급실 
자살시도자 연계, 자살 사후
대응 서비스 등의 사업을 
유지 및 확대하여 적극적인 
자살고위험군 사후관리 사업 
진행 예정임. 이 사업에 대한 
평가기준을 자살시도자 사례
관리건수에서 자살고위험군에 
대한 상담(전년대비 증감률, 
자살고위험군 중 초기상담
서비스에 접촉한 실인원/자살
생각을 경험한 사람의 수×100)
로 변경할 예정임.

생애주기별

자살예방사업/

목표대비실적

(실적÷목표×100)

5,040명

(125%)

유지: 생애주기별 지역사회 

유관기관과의 네트워크와  교육 

및 캠페인 지속적으로 실시/생애

주기별 고위험군 및 취약계층 

자살예방서비스를 위한 노력 

유지

생명지킴이 양성률/

목표대비실적

(실적÷목표×100)

(광역+5개구센터)

6,571명

(50.5%)

유지: 인구의 1% 목표달성 

노력지속 / 생명지킴이 사후

관리 통한 자살위기자 발굴 

및 연계 활성화 예정

자살현황분석 건수/ 1건(100%) 유지: 자살사망자 정보수집을 



항목 평가지표/평가기준 자체평가 결과 개선 방향

목표대비실적

(실적÷목표×100)

통한 현황분석, 지역사회 

정보제공 등 사업 유지

결과

평가

(25%)

가스음독 및 

상업서비스시설 

사망자 수/

전년대비 증감률

가스음독 사망자 수: 66명, 

전년대비 증감률: 31.1%

상업시설 사망자 수 : 40명, 

전년대비 증감률: 7.3%

유지: 기존 생명사랑가게·

숙박업소 모니터링 강화를 

통해 번개탄 물리적 접근차

단 및 지속적인 사업 유지

10만 명당 자살률 

감소율/

전년대비 증감률

1.6% 증가
유지 : 자살예방사업의 궁극적인 

목표인 자살률 감소 추진



Ⅵ. 세부사업 계획

1. 국가중점사업
 범사회적 자살예방환경조성

1) 생명존중문화 조성 및 자살예방 홍보(인식개선) 사업

구분 내용

사업 범주 범사회적 자살예방 환경조성 

사업 목적
시간이나 공간의 제약없이 세대와 계층 간 자살과 관련된 고민에 대한 소통, 

홍보 및 올바른 정보제공으로 범시민 생명사랑 인식개선 도모 

사업 개요

추진 기간  2021년 1월 ~ 12월

대상 및 인원  대전시민 

주요 내용

- 온라인 캠페인

  : 자살예방센터 SNS계정 유지 및 자살예방 관련 언론보도, 인터뷰 등

- 자살예방 인식개선 콘텐츠 캠페인

  : 생명지킴이 양성 교육 전, 캠페인 진행 시 인식개선 콘텐츠 

    활용 및 홍보

- 생명존중 문화조성 캠페인

- 기타

  : 기념행사, 지역행사 또는 시민 밀집 지역 홍보부스 운영, 

    홍보물 제작 및 배포

추진 체계

성과목표 

및

평가방법

성과지표 달성목표 목표 산출근거

온⋅오프라

인 캠페인 진

행 및 참여인원

온⋅오프라인 

캠페인 진행 및 

참여인원 

10,000건(건/회)

- 2018년: 온⋅오프라인캠페인 5,200명

- 2019년: 온⋅오프라인캠페인 10,000명

- 2020년: 온⋅오프라인캠페인 10,000(명/건)

- 전년도 사업달성률 반영



1-2) 자살예방의날 기념 행사

평가 자료 수집 방법

캠페인 진행 횟수 및 참여 인원

성과지표 변경된 경우 그 사유(전년도와 비교)

자살예방 인식개선 자료를 제작하여 요청 및 필요시 시민들에게 올바

른 자살예방 정보를 알림. 

기대효과
1. 대중적이고, 친숙한 콘텐츠 활용으로 홍보 효과 극대화

2. 대전시민의 자살예방 인식증진

예산 사업비

구분 2020(A) 2021(B) 증감율(%)

총계 133,835,040원 19,900,000원 △85.1

국비 53,992,500원  6,750,000원 △87.4

시/도비 79,842,520원 13,150,000원 △83.5

시/군/구비 - - -

기타 - - -

관리 및 

평가계획

회차 일정 주체 목적 방법

1회 6월
대전광역자살예방

센터
하반기 사업논의 
및 달성률 파악

사업 평가회의

2회 12월
대전광역자살예방

센터

당해연도 사업 
전반에 관한 평가 및 
내년 사업계획반영

평가 보고서 작성

상시 상시
대전광역자살예방

센터
사업 달성률 파악

추진횟수 및 
참여자수 모니터링 

담당자 부서 보건의료과 이름 최은영 연락처 042-270-4852

구분 내용

사업 범주 범사회적 자살예방 환경조성 

사업 목적
자살예방 및 정신건강에 대한 시민의 관심을 높이고 부정적 인식개선과 생명

존중문화 확산 분위기 조성

사업 개요

추진 기간  2021년 9월 10일(자살예방의 날 주간)

대상 및 인원  대전시민

주요 내용
- 1부 기념식 및 자살예방포럼

  : 자살예방 관련 유공자 표창, 대전시 자살현황 및 원인분석



- 2부 생명사랑 콘서트

  : 오케스트라, 정신건강홍보대사 공연 등

- 행사홍보 및 영상 홍보

  : 자살예방의 날 

추진 체계

성과목표 

및

평가방법

성과지표 달성목표 목표 산출근거

행사 진행

행사 진행 1회

/ 500명

- 2018년 1회 250명

- 2019년 1회 300명

- 2020년 1회 500명

- 세계 자살예방의 날 온·오프라인 홍보

- 행사 진행, 영상 공유

평가 자료 수집 방법

행사 추진 횟수 및 참여 인원

성과지표 변경된 경우 그 사유(전년도와 비교)

해당사항 없음

기대효과
1. 세계 자살예방의 날 기념행사를 통한 참여 촉진

2. 세계 자살예방의 날 관심도 제고

예산 사업비

구분 2020(A) 2021(B) 증감율(%)

총계 5,504,960원 8,000,000원 45.3

국비   977,480원 - △100

시/도비 4,527,480원 8,000,000원 76.6

시/군/구비 - - -

기타 - - -

관리 및 

평가계획

회차 일정 주체 목적 방법

1회 6월
대전광역자살예방

센터
콘텐츠 논의

콘텐츠 구상 및 
행사 계획 회의 

2회 9월
대전광역자살예방

센터
행사 진행 평가 행사 진행 평가회의



1-3) 자살관련 언론보도 문화개선 사업 

3회 12월
대전광역자살예방

센터

당해연도 사업 
전반에 관한 평가 및 
내년 사업계획반영  

평가 보고서 작성

담당자 부서 보건의료과 이름 최은영 연락처 042-270-4852

구분 내용

사업 범주 범사회적 자살예방 환경조성 

사업 목적
대전지역 자살관련 언론 보도 모니터링 및 언론사에 대한 정보제공 및 

간담회를 통한 지역사회 자살 언론 보도 중요성 인식 분위기 조성 

사업 개요

추진 기간  2021년 1월 ~ 12월

대상 및 인원  대전 언론, 대전세종충남 기자협회

주요 내용
- 대전 세종지역 자살관련 언론 보도 모니터링

- 기자 간담회 

추진 체계

성과목표 

및

평가방법

성과지표 달성목표 목표 산출근거

① 대전세종

   자살관련

   기사모니터링

② 간담회 및

   교육 진행

① 대전세종

   자살관련기사  

   모니터링 12회

② 간담회 및

   교육 진행 1회

- 2018년 간담회 1회

- 2019년 모니터링 6회, 간담회 1회

- 2020년 모니터링 12회, 간담회(자료 배포) 1회

- 월 1회 자살관련 기사 모니터링

- 간담회운영 시 대전시 자살통계 현황 공유

평가 자료 수집 방법

회의 추진 및 모니터링 횟수

성과지표 변경된 경우 그 사유(전년도와 비교)

지역의 제한으로 자살관련 기사의 준수율 비교에 어려움이 있었음. 

이에 모니터링 지역 확장 필요함.

기대효과
1. 기자 및 시민을 대상으로 언론의 역할 중요성 고취 

2. 자살관련 권고기준 준수율 감소



2) 자살예방 사회적 지지체계 마련
2-1) 자살예방위원회 운영

예산 사업비

구분 2020(A) 2021(B) 증감율(%)

총계 200,000원 200,000원 0

국비 100,000원 - △100

시/도비 100,000원 200,000원 100

시/군/구비 - - -

기타 - - -

관리 및 

평가계획

회차 일정 주체 목적 방법

1~12회 매월
대전광역자살예방

센터 
언론보도 권고기준 

준수율 파악
대전, 세종지역 자살 
언론보도 모니터링 

13회 6월
대전광역자살예방

센터
하반기 사업논의 
및 달성률 파악

사업 평가회의

14회 10월
대전광역자살예방

센터
간담회 진행 평가 간담회 평가회의

15회 12월
대전광역자살예방

센터

당해연도 사업 
전반에 관한 평가 및 
내년 사업계획반영 

평가 보고서 작성 

담당자 부서 보건의료과 이름 최은영 연락처 042-270-4852

구분 내용

사업 범주 범사회적 자살예방환경조성

사업 목적
지자체 주도하에 대전시 전체의 자살 문제에 대한 고민과 지역사회에 대한 책임
감을 갖고 함께 해결해 나가고자 하는 주도적인 노력을 투입하고자 함

사업 개요

추진 기간  2021년 1~12월

대상 및 인원  자살예방위원 20인(공무원, 시의회의원, 전문가, 시민단체 등)

주요 내용
- 자살예방위원회 정기회의: 지자체 자살예방시행계획 수립과 시행, 

사업의 추진, 자살예방 관련 기관과의 협력체계 구축 등



추진 체계

성과목표 

및

평가방법

성과지표 달성목표 목표 산출근거

자살예방

위원회 운영

정기회의 1회

- 2018년 재구축/2019년 위촉식1회, 회의1회/2020년 

회의 1회

- 대전광역시 조례에 근거하여 자살예방위원회 운영

평가 자료 수집 방법

대전광역시 주최 자살예방위원회 정기회의 운영을 

통한 자살예방위원의 사업자문 및 의견수렴

성과지표 변경된 경우 그 사유(전년도와 비교)

해당사항 없음

기대효과
1. 자살예방위원회 정기회의를 통한 자살예방 사업 의견수렴 및 추진계획 반영 

2. 지자체 주도의 자살문제 인식과 책임의식 고취

예산 사업비

구분 2020(A) 2021(B) 증감율(%)

총계 1,950,000원 1,658,000원 -8.5

국비 - - -

시/도비 1,950,000원 1,658,000원 -8.5

시/군/구비 - - -

기타 - - -

관리 및 

평가계획

회차 일정 주체 목적 방법

1 6월
대전광역자살예방

센터

상반기 진행된 사업 
내용 모닝터링 및 
하반기 사업 논의

사업 평가회의

2 12월 대전광역자살예방 당해연도 사업 사업 평가회의 및 



2-2) 자살예방협의체 기능강화사업

센터 전반에 관한 평가 결과보고서 작성

담당자 부서  보건의료과 이름 최은영 연락처 042-270-4852

구분 내용

사업 범주 범사회적자살예방환경조성

사업 목적
지자체 내 다양한 유관기관 실무자들의 네트워크로 의사소통 및 정보교류를 통한 

효과적이고 통합적인 시스템 구축

사업 개요

추진 기간  2021년 2월 ~ 11월

대상 및 인원  지역사회 분야별 유관기관 실무자 46명

주요 내용

- 자살예방협의체 분야별 기관목록 재정립

- 간담회 개최를 통한 자살예방 안전망 구축

- 실무자 교육, 세미나, 캠페인 진행 등의 지원 및 협조

- 유관기관 실무자 정신건강을 위한 지원

추진 체계

성과목표 

및

평가방법

성과지표 달성목표 목표 산출근거

①자살예방

  협의체 목록

  재정립

②자살예방

  협의체 활동

  지원 횟수

①자살예방

  협의체 목록 

  재정립

②활동지원 10회

- 2018년: 운영횟수 2회

- 2019년: 운영횟수 2회

- 2020년: 활동지원 10회 (사업계획서 근거, 전년 

  목표 달성 여부)

- 전년 목표달성여부 확인, 업무협력을 위한 회의 

  및 지원활동 포함

평가 자료 수집 방법

① 자살예방협의체목록 재정립 여부

② 자살예방활동지원 횟수 및 내용 결과보고

성과지표 변경된 경우 그 사유(전년도와 비교)

업무협력을 위한 회의 및 지원 활동을 성과지표에 포함

기대효과
1. 지역사회 자살예방 네트워킹을 통한 통합지원체계 구축 및 사회안전망 확보

2. 지역사회조직의 자살예방에 대한 책임성 강화



3) 자살위험 환경개선
3-1) 일산화탄소중독 자살예방지원사업

예산 사업비

구분 2020(A) 2021(B) 증감율(%)

총계 6,700,000원 2,000,000원 △70

국비 3,350,000원 - -

시/도비 3,350,000원 2,000,000원 △70

시/군/구비 - - -

기타 - - -

관리 및 

평가계획

회차 일정 주체 목적 방법

1 6월 
대전광역자살예방

센터
상반기 사업 평가
하반기 사업계획

내부 평가회의

2 12월
대전광역자살예방

센터
당해연도 사업평가

사업 평가회의 및 
결과보고서 작성

담당자 부서 보건의료과 이름 최은영 연락처 042-270-4852

구분 내용

사업 범주 범사회적 자살예방 환경조성

사업 목적
번개탄의 물리적 접근성 차단 및 판매방법 관리로 지역사회 안전망을 구축하여 자살

률 감소에 기여

사업 개요

추진 기간  2021년 2 ~ 11월

대상 및 인원  대전광역시 5개구 (가스음독이 많은 특정 동 지역 집중)

주요 내용

- 생명사랑 실천가게 / 생명사랑 숙박업소

 : 생명사랑 가게, 숙박업소 선정 및 홍보물 비치

 : (숙박업소) 종이컵, 세면키트 등 객실 필수용품 자살예방사업 홍보

- 기존 및 신규 업소 모니터링

 : 일산화탄소 경보기 설치된 숙박업소 중심 모니터링 유지 및 

   강화 

- 안내문 제작(일산화탄소중독관련)

- 실무자 간담회 및 평가회의

- 생명사랑 점주, 업주 대상 홍보물 및 리워드 배포

※예산)전액국비-중앙자살예방센터 지원금 (25,000,000원)



추진 체계

성과목표 

및

평가방법

성과지표 달성목표 목표 산출근거

①모니터링 횟수

②간담회의·

  평가회의 진행

③교육자료 제작 

①기존업소(실천가게, 숙박

  업소) 모니터링 2회

②실무자 간담회 및 평가

  회의 2회

③생명사랑 가게 교육자료

  (안내문) 제작·배포 1회 

- 2018: 간담회 1회, 교육 1회

- 2019: 분기별 모니터링 2회, 간담

회의·평가회의 2회 진행

- 2020: 반기별 모니터링 2회(코로나

19로 중앙자살예방센터 결과보고 

반기별 실행), 간담회의·평가

- 생명사랑가게 업주 대상 안내문 

제작 및 배포예정

평가 자료 수집 방법

① 5개구 기초센터 모니터링 취합

② 간담회의 시 진행현황 및 피드백 

공유

성과지표 변경된 경우 그 사유(전년도와 비교)

업체의 자살고위험군 발굴에 대한 연계의뢰 저조하여 사업설명 

및 교육자료 제작하여 업주 교육 필요로 함 

기대효과
1. 생명사랑가게·숙박업소의 홍보 및 협조 통한 자살예방 인식 확산

2. 업주교육통한 자살시도자 발굴 및 번개탄 수단 자살시도 감소 

예산 사업비

구분 2020(A) 2021(B) 증감율(%)

총계 - - -

국비 - - -

시/도비 - - -

시/군/구비 - - -

기타 ※전액국비-중앙자살예방센터 지원금

관리 및 

평가계획

회차 일정 주체 목적 방법

1 6월 대전광역자살예방센터 중간 모니터링 공문발송

2 12월 대전광역자살예방센터 결과보고 제출 공문발송

담당자 부서 보건의료과 이름 최은영 연락처 042-270-4852



 맞춤형 자살예방서비스 제공

1) 생애주기별 자살예방 대책추진
1-1) 아동청소년 자살예방사업년

구분 내용

사업 범주 맞춤형 자살예방서비스 제공

사업 목적 아동·청소년의 자살예방 및 학교 중심 생명존중 문화 조성

사업 개요

추진 기간  2021년 1 ~ 12월

대상 및 인원  대전 관내 초, 중, 고등학교 학생, 교사 및 학부모

주요 내용

- 학교 안 청소년 대상

 : 꿈자람 교육복지 네트워크 가정통신문 제작 및 발송 

 : 대전 관내 중, 고등학교 대상 자살예방교육 시행 (강사지원, 교

육 및 캠페인 시 물품 지원)

- 학교 밖 청소년 대상

 : 치료비 지원: 1인당 최대 40만원 이내 지급 가능

 : 실무자 교육 (정신건강 유관기관 아동청소년 담당 실무자 대상 

역량 강화 교육)

- 정신건강 홍보사업

- 정신건강 네트워크 구축 (홍보콘텐츠 제작 및 배포 1회)

추진 체계

성과목표 

및

평가방법

성과지표 달성목표 목표 산출근거

①교육 및 캠페인 

운영

②치료비지원 

  건수 

③실무자 교육

  운영 횟수

①교육 및 캠페인

  1,000명

②치료비 지원 10건

③실무자 교육운영 3회 

- 2018년 실태조사 1회, 치료비지원 10명

- 2019년 교육 및 캠페인 11,024명

- 2020년 교육 및 캠페인 1,260명(교육자료 

배포)

- 학교 안, 밖 통합운영에 따라 유관기관 

네트워크 형성 및 지속관리

평가 자료 수집 방법

① 생명사랑마음건강학교 실무자 통한 자료 

수집

② 실무자 교육 진행 만족도 평가



1-2) 청년 자살예방사업

성과지표 변경된 경우 그 사유(전년도와 비교)

학교 안·밖 청소년 사업 통합으로 실무자 교육운영 횟수 5회

→3회 축소 이외 기존사업 달성목표 유지

기대효과
1. 관내 초, 중, 고등학생 대상 정서 지원 및 올바른 정신건강 정보제공

2. 아동·청소년 실무자 역량교육 통한 전문성 강화

예산 사업비

구분 2020(A) 2021(B) 증감율(%)

총계 3,875,000원 10,000,000원 158

국비 - 5,000,000원 -

시/도비 3,875,000원 5,000,000원 29

시/군/구비 - - -

기타 - - -

관리 및 

평가계획

회차 일정 주체 목적 방법

1 12월
대전광역자살예방

센터 
사업진행현황공유 간담회의

담당자 부서 보건의료과 이름 최은영 연락처 042-270-4852

구분 내용

사업 범주 맞춤형 자살예방서비스 제공

사업 목적
자살고위험군 및 정신건강 취약계층의 청년 대상 유관기관과의 네트워크를 통한 

지역사회 밀착형 자살예방서비스 지원 강화

사업 개요

추진 기간  2021년 1월~12월

대상 및 인원  청년(19세~39세 이하) 및 청년을 대상으로 하는 유관기관 실무자

주요 내용

- 정신건강 및 자살 고위험군 청년 대상 치료비(약제비/외래치료비) 

지원

- 유관기관(청춘두두두, 청춘너나들이, 경제통상진흥원 창업지원팀)

을 통한 청년 자살예방캠페인 운영

- 청년ž취약계층 당사자 및 유관기관 관계자의 정신건강 이해를 위한 

교육 운영

- 청년의 날 등 기념행사 참여 



추진 체계

성과목표 

및

평가방법

성과지표 달성목표 목표 산출근거

①청년마음

  건강치료비

  지원 수

②교육 및 

  캠페인참여

  인원 수

①청년마음

  건강 치료비

  지원 12건

②교육및캠페인 

  1,000명

- 2018년: 강연회 2회

- 2019년: 청년 치료비지원 0건/ 교육 및 선별검사 

  3,148명(중장년 포함)

- 2020년: 청년 치료비지원 29건(실인원10명)/ 교육 

  및 캠페인 1,260건

- 청년유관기관과 지속적인 네트워크 유지

평가 자료 수집 방법

치료비지원 결과보고, 교육 및 캠페인 운영결과보고

성과지표 변경된 경우 그 사유(전년도와 비교)

해당사항 없음

기대효과
1. 청년 자살예방 교육 및 캠페인 실시로 자살예방 인식 확산

2. 청년 자살고위험군의 경제적·심리적 부담감 완화로 치료적 접근성 향상

예산 사업비

구분 2020(A) 2021(B) 증감율(%)

총계 4,875,000원 5,000,000원 2.6

국비 500,000원

시/도비 4,375,000원 5,000,000원 14.3

시/군/구비 - - -

기타 - - -

관리 및 

평가계획

회차 일정 주체 목적 방법

1 6월 
대전광역자살예방

센터

상반기사업 평가

하반기 사업계획
내부 평가회의

2 12월
대전광역자살예방

센터
당해연도 사업평가

사업 평가회의 및 

결과보고서 작성

담당자 부서 보건의료과 이름 최은영 연락처 042-270-4852



1-3) 중장년 자살예방사업

구분 내용

사업 범주 맞춤형 자살예방서비스 제공

사업 목적
대전 지역 중·장년층 관련 유관기관과 네트워크 활성화 및 자살예방 교육·캠페

인 통한 인식개선 

사업 개요

추진 기간  2021년 1 ~ 12월

대상 및 인원  대전 관내 40~64세 중장년층을 대상으로 하는 유관기관 실무자 

주요 내용

- 보건관리자 생명지킴이 교육

- 유관기관을 통한 중장년 자살예방 인식개선 캠페인 운영

 : 노사발전재단, 중장년일자리희망센터, 고용복지플러스센터 등

- 보건복지부/중앙자살예방센터 ‘중년다움’ 캠페인 홍보물 

제작 및 배포 

추진 체계

성과목표 

및

평가방법

성과지표 달성목표 목표 산출근거

①교육 및 캠

페인 운영

②홍보물 제작 

및 배포 건수

①교육 및 캠페인 

1,000명

②홍보물 제작 1회

- 2018년: 강연회 2회

- 2019년: 교육 및 선별검사 3,148명(청년포함)

- 2020년: 자살예방 교육자료 개발 1회, 교육 

및 캠페인 1,260명 (교육자료배포)

- 유관기관 대상 자살예방홍보포스터 배포

평가 자료 수집 방법

교육 및 선별검사

성과지표 변경된 경우 그 사유(전년도와 비교)

해당사항 없음

기대효과
1. 관내 중‧장년층 근로자와 사업장의 정신건강관리 및 자살위기 대응능력 강화

2. 중장년 대상 자살예방교육 실시를 통한 자살예방효과 기대 



1-4) 노인 자살예방사업

구분 내용

사업 범주 맞춤형 자살예방 서비스 제공

사업 목적
대전지역 유관기관과 연계하여 지역사회 안전망 구축 및 노인 고위험군을 조기발

견, 관리하여 노인 자살률 감소에 기여

사업 개요

추진 기간  2021년 1월 ~ 12월

대상 및 인원  대전광역시 노인 및 관련 실무자

주요 내용

- 중앙자살예방센터 노인맞춤돌봄서비스 직무교육 내 자살예방
  교육 지원
- 이어줌人-노인생명지킴이교육 및 노인자살예방교육 지원
- 치매극복의 날 행사 등 정신건강부스 운영 및 캠페인부스 운영

추진 체계

성과목표 

및

평가방법

성과지표 달성목표 목표 산출근거

교육 및 캠페인 교육 및 캠페인 - 2018년: 1,000명

예산 사업비

구분 2020(A) 2021(B) 증감율(%)

총계 3,875,000원 2,000,000원 △48.3

국비 - - -

시/도비 3,875,000원 2,000,000원 △48.3

시/군/구비 - - -

기타 - - -

관리 및 

평가계획

회차 일정 주체 목적 방법

1 12월
대전광역자살예방

센터
당해연도 사업평가

사업 평가회의 및 

결과보고서 작성

담당자 부서 보건의료과 이름 최은영 연락처 042-270-4852



2) 자살 고위험군 지지체계 강화
2-1) 자살유족 지원사업

참여인원수

1,000명

- 2019년: 1,000명

- 2020년: 1,000명(사업계획서 근거, 전년도 목표 달성 여부)

- 사업계획서 근거, 전년 목표달성여부 확인

평가 자료 수집 방법

교육 및 캠페인 참여 인원 보고

성과지표 변경된 경우 그 사유(전년도와 비교)

해당사항 없음

기대효과
1. 노인 자살예방 실무자 교육을 통한 고위험군 선별 및 연계 지원체계 구축

2. 노인 자살예방 교육 및 캠페인을 통한 자살예방 인식 확산

예산 사업비

구분 2020(A) 2021(B) 증감율(%)

총계 3,875,000원 1,000,000원 △74.2

국비 0원 0원 -

시/도비 3,875,000원 1,000,000원 △74.2

시/군/구비 - - -

기타 - - -

관리 및 

평가계획

회차 일정 주체 목적 방법

1 6월 
대전광역자살예방

센터
상반기사업 평가
하반기 사업계획

내부 평가회의

2 12월
대전광역자살예방

센터
당해연도 사업평가

사업 평가회의 및 
결과보고서 작성

담당자 부서 보건의료과 이름 최은영 연락처 042-270-4852

구분 내용

사업 범주 맞춤형 자살예방서비스 강화

사업 목적 자살 고위험군인 자살 유족의 지속적인 심리·정서 안정 지원

사업 개요

추진 기간  2021년 1 ~ 12월

대상 및 인원  자살 유족(배우자, 자녀, 부모, 친구, 이웃, 동료 등)

주요 내용

- 자살유족 서비스제공 네트워크 구축: 자살유족 발굴 및 서비스안

내, 자살유족 서비스 연계 및 지원

- 자살유족 자조모임 및 프로그램 운영: 월 1회 자조모임, 그룹 및 



힐링프로그램 운영

▹ 코로나19 대응단계에 따라 자조모임 및 프로그램 미운영시, 자살고위

험군의 코로나19 심리방역을 위한 지원(정보제공, 상담, 방역 물품 

제공 등) 유지

- 기타 유족지원 사업: 자살유족 욕구조사, 유족행사 참여 지원, 유

관부처 행사 홍보 등

추진 체계

성과목표 

및

평가방법

성과지표 달성목표 목표 산출근거

①서비스 연계 

  및 지원 등 

  개별심리지원 

  건수

②자조모임및

  힐링프로그램 

  운영 횟수

①심리지원 

  : 120건

②자조모임 및

  힐링프로그램 

  운영 11회

- 2018년: 심리지원 77건, 운영 11회

2019년: 심리지원 170건, 운영 12회 

2020년: 심리지원 400건, 운영 10회

- 유관기관을 통한 개별상담, 심리부검 및 자살유족 

서비스 연계

- 월 1회 자조모임, 그룹 및 힐링프로그램 운영

평가 자료 수집 방법

정신건강사례관리 시스템 등록 및 실적 조회

성과지표 변경된 경우 그 사유(전년도와 비교)

해당사항 없음

기대효과
1. 자살고위험군인 자살 유족의 심리 정서지원으로 자살예방 도모

2. 월 1회 유족 프로그램 실시를 통해 건강한 일상으로 돌아갈 수 있도록 지원

예산 사업비

구분 2020(A) 2021(B) 증감율(%)

총계 5,700,000원 5,000,000원 △12.3

국비 1,150,000원 2,500,000원 117

시/도비 4,550,000원 2,500,000원 △45.1

시/군/구비 - - -



3) 자살위기대응 및 사후관리체계 마련
3-1) 응급실 기반 자살시도자 연계사업

기타 - - -

관리 및 

평가계획

회차 일정 주체 목적 방법

1 1월
대전광역자살예방센터 

및 
기초정신건강복지센터

자살유족 유족사업 
실적 및 계획 
모니터링

실무자회의

2 6월
대전광역자살예방

센터

상반기 진행된 사업 
내용 모닝터링 및 
하반기 사업 논의

사업 평가회의

3 12월
대전광역자살예방

센터
당해연도 사업 

전반에 관한 평가
사업 평가회의 및 
결과보고서 작성

담당자 부서 보건의료과 이름 최은영 연락처 042-270-4852

구분 내용

사업 범주 맞춤형 자살예방서비스 제공

사업 목적
자살위기관리 체계 구축을 통하여 자살고위험자의 조기발견과 적절한 위기개입

으로 자살 위험성을 감소시킨다.

사업 개요

추진 기간  2021년 1월 ~ 12월

대상 및 인원

충남대학교병원, 을지대학교병원 생명사랑위기대응센터 6인, 6개 응급

의료센터, 광역 및 5개구 기초정신건강복지센터, 대전지역 응급의료센터 

및 응급실 방문 자살시도자 및 정신건강복지센터 연계 대상자

주요 내용

- 순회방문 : 응급의료센터 순회방문 실시, 응급실 기반 자살시도자 

위기관리사업 및 자살시도자 지역사회연계

- 생명사랑서비스 동의서 및 1577-0199 리플릿 배포

- 생명사랑서비스 서비스 이용 동의 후 지역사회 연계 

 : 응급실 내원한 자살시도자 중 생명사랑 서비스 이용 동의(충남대

   학교병원, 을지대학교병원 생명사랑위기대응센터) 후 기초정신건강

   복지센터 서비스 연계, 분기별 기초정신건강복지센터에 연계된 대상자 확인



추진 체계

성과목표 

및

평가방법

성과지표 달성목표 목표 산출근거

①응급실 순회

  방문 횟수

②5개구 지역

  사회기관 연계  

  모니터링 횟수

①응급실 순회

  방문 7회

②5개구 지역

  사회기관연계

  모니터링 4회

- 2018년: 서비스연계 35건

- 2019년: 정기방문 10회/서비스 연계 167건

- 2020년: 정기방문 및 간담회 7회/서비스 연계 116건

- 연중 응급실 담당자 모두 접촉 

- 생명사랑위기대응센터 통한 지역사회 연계 모니터링 

  지속

평가 자료 수집 방법

순회방문결과보고, 서비스연계 모니터링 조사결과

성과지표 변경된 경우 그 사유(전년도와 비교)

해당사항 없음

기대효과
1. 응급실 내원 자살시도자의 자살 재시도율 위험성 감소

2. 자살시도자 및 고위험군의 지속적 사례관리 연계체계 안정화

예산 사업비

구분 2020(A) 2021(B) 증감율(%)

총계 300,000원 350,000원 16.7

국비 150,000원 175,000원 -16.7

시/도비 150,000원 175,000원 16.7

시/군/구비 - - -

기타 - - -

관리 및 

평가계획

회차 일정 주체 목적 방법

1 6월 
대전광역자살예방

센터
상반기사업 평가
하반기 사업계획

내부 평가회의



3-2) 자살사후대응 체계구축

2 12월
대전광역자살예방

센터
당해연도 사업평가

사업 평가회의 및 
결과보고서 작성

3 1~12월
대전광역자살예방

센터
응급실 순회방문

모니터링(교육 및 
지역사회연계 여부확인)

담당자 부서 보건의료과 이름 최은영 연락처 042-270-4852

구분 내용

사업 범주 맞춤형 자살예방서비스 제공

사업 목적
자살 사건 발생 후 조직의 신속하고 효과적인 대응을 통한 2차 피해를 예방하고 

지역사회와 개인의 기능 정상화 및 안정화 도모

사업 개요

추진 기간  2021년 1 ~ 12월

대상 및 인원  자살 사건을 경험한 집단(학교 조직 등)

주요 내용

- 위기사건 발생시 집단 상담 및 프로그램 제공

- 현장 개입 및 자문, 슈퍼비전 회의 진행

- 자살사후대응 운영체계 구축(인력구성 및 관리)

- 실무자 컨설팅 또는 교육

- 자살 사후대응 콘텐츠 배포

추진 체계

성과목표 

및

평가방법

성과지표 달성목표 목표 산출근거

①전문가 컨설팅  

  또는 교육진행

①컨설팅 또는 

  교육 1회

- 2018년 운영 1회/2019년 없음/2020년 없음

- 중앙심리부검센터 사후대응팀과의 협조를 통한 



3-3) 자살고위험군 관리사업

②자살 사후

  대응 콘텐츠 

  제작 및 배포

③학교 및 조직  

  요청시 현장

  개입

②자살 사후대응 

  콘텐츠 배포 1회

③ 의뢰시 운영

실무자 역량강화 및 시스템 구축

- 학교 및 조직 의뢰시 사후대응 TF팀 구성하여 개입

평가 자료 수집 방법

① 중앙기관을 통한 전문가 양성 및 매뉴얼 등 자료 

수집 제작 및 배포

② 지역사회 내 의뢰기관 접촉 및 개입공유

성과지표 변경된 경우 그 사유(전년도와 비교)

해당사항 없음

기대효과
1. 실무자 대상 자살 사후대응 컨설팅 또는 교육 및 매뉴얼 배포를 전문성 향상

2. 사건 사후 개입을 통한 조직의 건강한 애도과정 및 위기대처능력 향상 도모

예산 사업비

구분 2020(A) 2021(B) 증감율(%)

총계 - 1,500,000원 100

국비 - - -

시/도비 - 1,500,000원 100

시/군/구비 - - -

기타 - - -

관리 및 

평가계획

회차 일정 주체 목적 방법

1 6월
대전광역자살예방

센터

상반기 진행된 
사업 내용 평가 및 
하반기 사업 논의

사업 평가회의

2 12월
대전광역자살예방

센터
당해연도 사업 

전반에 관한 평가
사업 결과보고서 

작성

담당자 부서 보건의료과 이름 최은영 연락처 042-270-4852

구분 내용

사업 범주 맞춤형 자살예방서비스 제공

사업 목적

자살예방 및 생명존중문화 조성을 위한 법률에 근거하여 자살 위험에 노출되거나 

노출될 가능성이 있다고 판단되는 대상자에게 적절한 시기에 치료를 받을 수 있

도록 기회 제공

사업 개요

추진 기간  2021년 1 ~ 12월

대상 및 인원  대전시에 거주하고 있는 자살고위험군

주요 내용
- 1인 30만원(코로나19 검사비 별도) 한도 내 자살고위험군의 입원

치료, 응급입원, 외래치료비 지원



3-4) 자살위기대응 전문가 역량강화

- 코로나19 검사비(한시적) 지원

추진 체계

성과목표 

및

평가방법

성과지표 달성목표 목표 산출근거

자살고위험군 

치 료 비 지 원 

신청자 수

치료비 지원

10명

- 2018년 14명 / 2019년 9명/ 2020년 19명

- 의뢰기관(기초센터 등)의 공문을 통한 치료비지원 접수

평가 자료 수집 방법

의뢰기관의 치료비지원 신청 서류 및 의료기관의 

치료비 지급 관련 서류 등

성과지표 변경된 경우 그 사유(전년도와 비교)

해당사항 없음

기대효과

1. 자살 및 정신건강 고위험군에 대한 치료비 지원을 통하여 대상자의 정신건강 

증진 도모 및 삶의 질 향상

2. 자살고위험자의 즉각적인 위기개입 및 지역사회 연계를 통한 지속적 사례관리 

유도 및 자살 재시도율 감소

예산 사업비

구분 2020(A) 2021(B) 증감율(%)

총계 4,000,000원 4,000,000원 0

국비 1,000,000원 2,000,000원 100

시/도비 3,000,000원 2,000,000원 △33.3

시/군/구비 - - -

기타 - - -

관리 및 

평가계획

회차 일정 주체 목적 방법

1 매월 첫째주
대전광역자살예방

센터
자살고위험군 치료비 
신청 대상자 모니터링

의뢰기관 및 
의료기관에 유선확인

2 6월
대전광역자살예방

센터

상반기 진행된 사업 
내용 평가 및 하반기 

사업 논의
사업 평가회의

3 12월
대전광역자살예방

센터
당해연도 사업 

전반에 관한 평가
사업 결과보고서 

작성

담당자 부서 보건의료과 이름 최은영 연락처 042-270-4852

구분 내용

사업 범주 맞춤형 자살예방서비스 제공



사업 목적
대전 자살예방사업 실무자의 사업수행능력 및 위기대응능력 강화를 통한 전문성 

확보

사업 개요

추진 기간  2021년 1월 ~ 12월

대상 및 인원
대전지역 복지서비스 제공 유관기관 중 자살예방교육 및 자살예방

상담 업무 담당자

주요 내용

- 자살의 위험신호에 대한 인지, 고위험군의 조기발견 및 조기개입

을 위한 역량강화필요

- 자살예방사업에 필요한 지식과 기술습득으로 자살시도자 및 자살 

의도자 연계, 체계적이고 효율적인 사례관리에 도움

- 자살현황에 대한 최신 자료, 자살예방 실무자의 기본 덕목과 인식

개선교육, 자살예방상담과 업무에 필요한 실천기술과 이론, 방법 등

- (자살예방 인식교육) 매뉴얼 제작 및 배포, 매뉴얼 활용 안내 교육과정 운영

추진 체계

성과목표 

및

평가방법

성과지표 달성목표 목표 산출근거

①매뉴얼 제작 

  완료 여부

②교육과정 

  운영 횟수

①매뉴얼 제작 

  1회

②교육과정 

  운영 4회

- 2018 : 실무자역량강화교육 1회/19명

- 2019 : -

- 2020 : ASIST 교육 2회/48명, 내부직원교육 7회/49명, 

신규직원교육 1회/11명

- 교육기획(교육 주제 및 교육 일정 확정, 강사 섭외, 

교육생 모집 등)에 따른 교육과정운영

평가 자료 수집 방법

매뉴얼 제작 결과보고, 교육운영결과보고

성과지표 변경된 경우 그 사유(전년도와 비교)

실무자 역량강화를 위한 교육내용 중 자살예방사업 인식교육용 매

뉴얼을 제작하고 활용교육 실시예정으로 매뉴얼 제작과 관련한 성

과지표가 추가됨

기대효과
자살예방사업과 자살고위험군 사례관리사업등 업무수행과 관련한 전문 지식과 기술 

향상

예산 사업비

구분 2020(A) 2021(B) 증감율(%)

총계 1,800,000원 10,400,000원 477.8

국비 - - -



 자살예방정책 추진기반 강화

1) 지역사회 자살 대응 역량강화
1-1) 생명사랑협력기관 기능강화사업

구분 내용

사업 범주 자살예방정책 추진기반 강화

사업 목적 생명사랑협력기관 지정 및 관리를 통한 지역사회 자살예방 연계체계 마련

사업 개요

추진 기간  2021년 1월 ~ 12월

대상 및 인원  대전광역시 1차 의료기관·약국 

주요 내용

- 자살·정신건강고위험군 발굴 및 지역사회 서비스연계 모니터링 

지속 / 코로나 우울, 자살위기 등과 관련한 정보제공 및 서비스연계안내

- 순회방문, 전화 등 자원관리를 통한 사업소개, 리플릿 및 홍보물 

비치 협조

- 생명사랑협력기관 추가지정 및 현판식

추진 체계

성과목표 

및

평가방법

성과지표 달성목표 목표 산출근거

생명사랑협력

기관 모니터

교육 2건, 

추가지정 및

- 2018년: 마음건강협력의료기관 지정 3곳

- 2019년: 생명사랑협력기관 지정 37곳

시/도비 1,800,000원 10,400,000원 477.8

시/군/구비 - - -

기타 - - -

관리 및 

평가계획

회차 일정 주체 목적 방법

1 6월 
대전광역자살예방

센터

상반기사업 평가

하반기 사업계획
내부 평가회의

2 12월
대전광역자살예방

센터
당해연도 사업평가

사업 평가회의 및 

결과보고서 작성

담당자 부서 보건의료과 이름 최은영 연락처 042-270-4852



2) 정신건강 인프라 확충
2-1) 지역사회 실무자협의회 운영

링 수

모니터링 30건

- 2020년: 생명사랑협력기관 지정 14곳

- 신규지정 생명사랑협력기관 외 협력유지기관 지속  

  관리(모니터링) 확대

평가 자료 수집 방법

생명사랑협력기관 순회방문 결과보고

성과지표 변경된 경우 그 사유(전년도와 비교)

전년도 성과목표는 생명사랑협력기관 지정 수였으나 2021년 목표

는 생명사랑협력기관의 양적 확대보다 생명사랑협력기관의 역할 

강화 및 적극적인 참여 독려를 위해 질적 관리를 계획함.

기대효과

1. 1차 의료기관과 약국의 효율적인 자살예방 시스템 구축을 위한 실무자 역할 강화

2. 자살 및 정신건강 고위험군, 정신과적 치료가 필요한 대상자의 정신건강서비스 

단절ㆍ누락ㆍ사각지대 최소화

예산 사업비

구분 2020(A) 2021(B) 증감율(%)

총계 1,800,000원 2,000,000원 11.1

국비 900,000원 1,000,000원 11.1

시/도비 900,000원 1,000,000원 11.1

시/군/구비 - - -

기타 - - -

관리 및 

평가계획

회차 일정 주체 목적 방법

1 1~12월
대전광역자살예방

센터

생명사랑협력기관 

연간순회방문

모니터링(교육 및 

홍보자료 배포)

2 6월 
대전광역자살예방

센터

상반기사업 평가

하반기 사업계획
내부 평가회의

3 12월
대전광역자살예방

센터
당해연도 사업평가

사업 평가회의 및 

결과보고서 작성

담당자 부서 보건의료과 이름 최은영 연락처 042-270-4852

구분 내용

사업 범주 자살예방정책추진기반강화

사업 목적
지역 내 자살위험군을 접촉하는 기관 또는 실무자 네트워크 안전망 구축 및 효율

적인 사업수행을 도모

사업 개요 추진 기간  2021년 1월 ~ 12월



대상 및 인원  지역 내 유관기관, 정신건강/자살예방사업수행기관 실무자

주요 내용

- 지역사회 자살예방을 위한 공동의 노력 도모

- 기관별 실무자 자살예방사업에 대한 공유, 교류, 협력을 위한

  회의/업무협약 진행

추진 체계

성과목표 

및

평가방법

성과지표 달성목표 목표 산출근거

지역사회

실무자

협의회의

운영 횟수

지역사회 실무

자협의회 운영 

10회  

- 2018년: 업무협약 7건/회의원영 12회

- 2019년: 업무협약 2건/회의운영 15회

- 2020년: 회의운영 11회

- 유관기관과의 자문/협력/전략 회의 운영

평가 자료 수집 방법

회의결과보고

성과지표 변경된 경우 그 사유(전년도와 비교)

해당사항 없음

기대효과
지역 내 자살 위험군을 접촉하는 기관 또는 실무자들의 네트워크 안정망 구축 및 

효율적인 사업수행 도모

예산 사업비

구분 2020(A) 2021(B) 증감율(%)

총계 300,000원 300,000원 -

국비 150,000원 150,000원 -

시/도비 150,000원 150,000원 -

시/군/구비 - - -

기타 - - -

관리 및 

평가계획

회차 일정 주체 목적 방법

1 6월 
대전광역자살예방

센터

상반기사업 평가

하반기 사업계획
내부 평가회의

2 12월
대전광역자살예방

센터
당해연도 사업평가

사업 평가회의 및 

결과보고서 작성

담당자 부서 보건의료과 이름 최은영 연락처 042-270-4852



3) 생명사랑지킴이교육 등 자살예방 인력확충
3-1) 생명지킴이 양성사업

구분 내용

사업 범주 자살예방정책 추진기반 강화

사업 목적
대전 시민의 5% 생명지킴이 양성 확대 (해마다 1% 달성)

생명지킴이 양성확대·사후관리 통한 자살위기자 발굴 및 연계 시스템 구축 

사업 개요

추진 기간  2021년 1 ~ 12월

대상 및 인원  대전시민 및 공무원, 유관기관 종사자, 지역사회 풀뿌리 조직 

주요 내용

- 생명지킴이 상시/상설 교육 개설 및 운영

 : 보고 듣고 말하기, 생명배달, 이어줌인 등 인증 프로그램 강사 

양성 및 운영

 : 외부 공공기관 요청 시 자살예방교육 진행

 : 시 공무원대상 생명지킴이 양성 협조

 : 유관기관 및 정신건강수련생 대상 상설교육 (연초 상설교육 

계획안 공문발송)

- (생명지킴이교육 수료 후) 생명지킴이 사후관리  

 : 생명지킴이 대상 문자 서비스 매월 제공(문자이미지 제작 발송)

 : 생명지킴이 활동 지원, 지속 관리 

 : 생명지킴이 교육내용 및 활동안내, 자살 고위험군 의뢰 독려 문자

 : 홈페이지 생명지킴이 게시판 개설 및 운영 (외뢰 관련)

- 생명지킴이 강사 지원

 : 생명지킴이 교육 시 필요 물품 지원

 : 생명지킴이 강사양성현황 조사 및 간담회

추진 체계

성과목표 성과지표 달성목표 목표 산출근거



3-2) 자살예방실무자 정신건강증진사업

및

평가방법

①생명지킴이 

양성 수 

②문자발송 수

③현황조사 횟수

①생명지킴이양성

13,000명

②문자발송 12회

③현황조사 2회

- 2018년: 생명지킴이 양성 14,846명

- 2019년: 생명지킴이 양성 15,085명

- 대전시 자살예방 생명지킴이 해마다 인구 1% 

양성 목표설정(매년 13,000명 이수)

평가 자료 수집 방법

생명지킴이 교육 이수율

성과지표 변경된 경우 그 사유(전년도와 비교)

생명지킴이 사후관리의 및 다양한 대상으로의 교육 대상 필요 

기대효과 생명지킴이 양성 후 체계적인 관리를 통한 활동 유지 및 활성화

예산 사업비

구분 2020(A) 2021(B) 증감율(%)

총계 5,400,000원 1,200,000원 △77.7

국비 5,400,000원 - -

시/도비 - 1,200,000원 -

시/군/구비 - - -

---기타

관리 및 

평가계획

회차 일정 주체 목적 방법

1 3월
대전광역자살예방

센터

생명지킴이교육 

일정논의

생명지킴이강사 

간담회의

2 11월
대전광역자살예방

센터
교육현황 공유

생명지킴이강사 

평가회의

담당자 부서 보건의료과 이름 최은영 연락처 042-270-4852

구분 내용

사업 범주 자살예방정책 추진기반 강화

사업 목적
자살예방사업을 수행하는 실무자를 대상으로 힐링프로그램을 지원하여 소진과 이

탈을 예방하고 심리적인 힘을 회복

사업 개요

추진 기간  2021년 1월 ~ 12월

대상 및 인원

대전광역시 유관기관 자살예방사업 실무자

(정신건강복지센터, 보건소, 의료/교육/상담/복지서비스 지원 등 현

장실무자, 경찰, 소방, 공무원 등)

주요 내용
- 자살예방사업 관련 역량강화 교육

- 업무소진 및 심리적 소진을 회복하기 위한 활동지원



- 스트레스 관리 및 마음건강을 지키기 위한 힐링키트 제작

추진 체계

성과목표 

및

평가방법

성과지표 달성목표 목표 산출근거

①교육 및 

  워크숍횟수

②힐링캠프

  횟수

①교육 및

  워크숍 3회

②힐링캠프 1회

- 2018년: 사업 미실시

- 2019년: 힐링프로그램 1회, 자살예방실무자 정신

건강실태조사 보고서 발간 1회 (2019년 신규사업

으로 객관적 근거를 마련하기 위한 정신건강 실

태조사를 실시하여 목표 산출)

- 2020년: 교육 2회, 워크숍 2회 (참여자들의 욕구

조사 및 만족도 조사/전년도 목표달성 여부)

평가 자료 수집 방법

자살예방실무자 교육, 워크숍, 캠프 참여자 보고

성과지표 변경된 경우 그 사유(전년도와 비교)

- 힐링캠프에 대한 욕구와 만족도 높아 성과지표에 포함

- 참여자 욕구에 따라 교육과 워크숍의 형태가 달라질 수 있어 성

과지표 범주를 변경함

기대효과

1. 자살예방실무자의 직무스트레스 완화 및 정신건강 증진

2. 자살예방사업 실무자의 자살위기대응 역량 강화

3. 자살예방사업 업무소진을 예방하고 심리적 힘을 회복할 수 있는 기회 제공

예산 사업비

구분 2020(A) 2021(B) 증감율(%)

총계 32,000,000원 32,000,000원 0

국비 32,000,000원 32,000,000원 0



4) 근거기반 자살예방 연구체계 마련
4-1) 자살현황 분석사업

시/도비 - - -

시/군/구비 - - -

기타 - - -

관리 및 

평가계획

회차 일정 주체 목적 방법

1 6월 
대전광역자살예방

센터

상반기사업 평가

하반기 사업계획
내부 평가회의

2 12월
대전광역자살예방

센터
당해연도 사업평가

사업 평가회의 및 

결과보고서 작성

담당자 부서 보건의료과 이름 최은영 연락처 042-270-4852

구분 내용

사업 범주 자살예방정책 추진기반 강화

사업 목적
지역사회 자살현황에 대한 기초자료를 마련하여 근거 기반을 위한 데이터베이스 

구축하고 자살예방정책 방향모색 및 활용

사업 개요

추진 기간  2021년 1 ~ 12월

대상 및 인원  대전시 자살사망자 및 자살시도자

주요 내용
- 자살사망자 정보 수집 및 분석

- 자살현황 안내

추진 체계

성과목표 

및

평가방법

성과지표 달성목표 목표 산출근거

①자살사망자  

  정보 수집 

  및 분석

①분석 1회

②안내(게시) 3회

- 2018년 분석1회 /2019년 분석1회 /2020년 분석1회

- 매년 9~10월 통계청, 경찰청에서 발표되는 자살

사망자 자료를 기반으로 당해연도 12월까지 자살



2. 지역특화사업
 범사회적 자살예방환경조성

1) 자살예방 사회적 인식개선
1-1-1) 위기상담전화(1577-0199) 가설울타리 홍보

②지역사회 

  자살현황 

  안내 

현황분석

- 전년도 자살현황분석 내용을 바탕으로 지역사회 

유관기관에 자살현황을 안내하고 시각화자료 제

작 및 배포예정

평가 자료 수집 방법

① 통계청, 경찰청, 중앙자살예방센터, 중앙심리부

검센터, 지자체 등을 통한 자살현황 자료 수집

② 유관기관 공문발송, 시각화자료 제작, 보도자료 

배포 등

성과지표 변경된 경우 그 사유(전년도와 비교)

해당사항 없음

기대효과
1. 당해연도 자살현황분석을 통한 보고서 발간으로 근거기반 자살예방사업 수립

2. 다양한 플랫폼을 활용한 자살현황 안내로 자살에 대한 지역사회의 인식 제고

예산 사업비

구분 2020(A) 2021(B) 증감율(%)

총계 1,000,000원 2,000,000원 100

국비 500,000원 △100

시/도비 500,000원 2,000,000원 300

시/군/구비 - - -

기타 - - -

관리 및 

평가계획

회차 일정 주체 목적 방법

1 6월
대전광역자살예방

센터

상반기 진행된 

사업 내용 평가 및 

하반기 사업 논의

사업 평가회의

2 12월
대전광역자살예방

센터

당해연도 사업 

전반에 관한 평가

사업 결과보고서 

작성

담당자 부서 보건의료과 이름 최은영 연락처 042-270-4852

구분 내용

사업 범주 범사회적 자살예방 환경조성

사업 목적
지역 내 정신건강전문기관과 정신건강·자살예방 상담전화(24시간 핫라인9)와 관련한 

홍보를 통해 인식도 향상



사업 개요

추진 기간 2021년 1월~12월

대상 및 인원 대전광역시민

주요 내용

- 지역 내 가설울타리설치 공사현장 중 유동인구가 많은 장소와 

공사기간을 검토하여 홍보위치 선정

- 가설울타리에 맞는 광고물 제작 및 부착

- 홍보내용: 자살예방문구 및 정신건강·자살예방상담전화 홍보전화

(1393, 1577-0199) 정보제공/대전광역자살예방센터, 대전광역정신

건강복지센터와 5개구 기초정신건강복지센터 등 이용안내

추진 체계

성과목표 

및

평가방법

성과지표 달성목표 목표 산출근거

가 설 울 타 리 

광고물 설치

(2020년 보건

복지부 민관자

살예방사업 결

과) 기설치 가

설울타리 광고

물 유지 및 관

리 4면

- 2018년: (자체홍보사업)가설울타리 캠페인 실시- 1면

- 2019년: 미실시

- 2020년: (보건복지부 민관자살예방사업) 

       가설울타리 캠페인 실시- 4면

- 도시경관과, 건설관리본부 등과 협의하여 가설울타리 

   추가설치관련 논의 시도(디자인, 설치장소 등)

평가 자료 수집 방법

가설울타리 캠페인 운영(유지/관리) 결과보고

성과지표 변경된 경우 그 사유(전년도와 비교)

- 전년도 설치완료된 가설울타리 광고물이 공사기한에 따라 지속 

유지되어 지속적인 모니터링을 통해 유지·관리예정

- 추가설치관련 논의 및 시도 결과로 가설울타리 캠페인 확정 시 

소요되는 예산 마련 예정

기대효과
민관자살예방사업으로 일시적인 홍보캠페인에서 종결되지 않고, 우리지역 자살예

방 공공캠페인으로 자리매김하여 자살예방서비스의 관심과 인식 제고

예산 사업비

구분 2020(A) 2021(B) 증감율(%)

총계 - - -

국비 - - -

시/도비 - - -

시/군/구비 - - -

기타 - - -



3) 자살위험 환경개선
3-2) 주류라벨 광고 표기변경 캠페인

구분 내용

사업 범주 범사회적 자살예방 환경조성

사업 목적 주류라벨 표기광고를 통한 위기상담전화 홍보 및 자살위험 환경개선

사업 개요

추진 기간  2021년 3월

대상 및 인원  대전시민

주요 내용
- 대전충청지역 주류회사와 협력하여 소주병 라벨 광고 표기 변경

- 자살예방문구 및 1393 위기상담전화 홍보

추진 체계

성과목표 

및

평가방법

성과지표 달성목표 목표 산출근거

주류라벨 표기

광고 횟수 및 

배포 병수

배포 1회/

250,000병

- 2018년: 배포 1회, 250,000병

- 2019년: 배포 1회, 250,000병

- 2020년: 배포 1회, 250,000병 

- 사업계획서 근거, 전년 목표달성 여부, 맥키스컴

퍼니 배포가능 여부

평가 자료 수집 방법

㈜맥키스컴퍼니 주류라벨 배포 횟수 및 병수 보고

성과지표 변경된 경우 그 사유(전년도와 비교)

해당사항 없음

기대효과 1. 지역을 대표하는 주류회사와 협력을 통한 자살예방 인식개선 및 생명존중문화 확산

관리 및 

평가계획

회차 일정 주체 목적 방법

1 필요시
대전광역자살예방

센터

유지관리를 위한 

모니터링
현장방문

2 12월
대전광역자살예방

센터
당해연도 사업평가

사업 평가회의 및 

결과보고서 작성

담당자 부서 보건의료과 이름 최은영 연락처 042-270-4852



 맞춤형 자살예방서비스 제공

1) 생애주기별 자살예방 대책추진
1-2) 123(1인가구&20~30대) 위기관리 지원강화 

2. 음주 후 자살을 시도하려는 시도자에게 주류라벨 광고를 통하여 고위험군의 
자살예방상담 접근성을 높임

예산 사업비

구분 2020(A) 2021(B) 증감율(%)

총계 - - -

국비 - - -

시/도비 - - -

시/군/구비 - - -

기타 - - -

관리 및 

평가계획

회차 일정 주체 목적 방법

1 3월 
대전광역자살예방

센터

사업 진행 여부 평가 

및 배포 모니터링
내부 평가회의

2 12월
대전광역자살예방

센터
당해연도 사업평가

사업 평가회의 및 

결과보고서 작성

담당자 부서 보건의료과 이름 최은영 연락처 042-270-4852

구분 내용

사업 범주 맞춤형 자살예방서비스 제공

사업 목적
청년의 세대 내 가구유형과 지역적 특성을 고려한 자살위기 및 정신건강 취약

계층 청년대상 자살예방사업 및 지지체계 인지도 향상

사업 개요

추진 기간  2021년 1월 ~ 12월

대상 및 인원 1인 가구, 20~30대 중 취약계층 

주요 내용

- 취약계층 청년대상(1인가구, 비정규직, 비숙련직, 주거위기, 부채

가 있는 집단) 중 자살고위험군 발굴 및 연계 지원 강화

- 취약계층 청년대상으로 도움받을 수 있는 기관과 정보를 집중적으로  

  안내(정신건강전문기관 외 청년정책유관기관에 대한 정보제공)

- 가구유형과 지역적 특성을 자치구별(동별) 실태파악 및 데이터 분석 

  (20~30대 1인가구 분포지역, 20~30대 자살자 및 자살시도자 다빈도 지역 등)

- 1인가구의 지역사회 내 편의점, 부동산, 주택관리업체 등 생활밀착

  시설을 활용한 자살예방 정보제공 및 자살예방 안전망 구축

- 청년임대주택 입주자 대상 집중관리 및 홍보지원



추진 체계

성과목표 

및

평가방법

성과지표 달성목표 목표 산출근거

①청년대상 

  도움기관 

  정보물제작  

  및 배포

②생명사랑  

  실천가게 확보

①청년대상

  도움기관 정보

안내문 제작 1건

②생명사랑

  실천가게 확보

  10곳

- 최초시행사업으로 기존에 설정된 목표 없음.

- 청년대상 도움기관 정보파악

- 집중관리지역 파악 및 생활밀착시설 접촉

평가 자료 수집 방법

① 청년대상 도움기관 정보 안내문 제작 및 배포건

② 생명사랑 실천가게 현판식 결과보고

성과지표 변경된 경우 그 사유(전년도와 비교)

최초 시행사업

기대효과
1. 취약계층 청년의 고립·단절로부터 사회적 연결 강화

2. 청년 자살고위험군이 적절한 도움을 받을 수 있도록 서비스 유입 유도

예산 사업비

구분 2020(A) 2021(B) 증감율(%)

총계 - 300,000원 -

국비 - -

시/도비 - 300,000원 -

시/군/구비 - - -

기타 - - -

관리 및 

평가계획

회차 일정 주체 목적 방법

1 6월 
대전광역자살예방

센터
상반기사업 평가
하반기 사업계획

내부 평가회의

2 12월
대전광역자살예방

센터
당해연도 사업평가

사업 평가회의 
및 결과보고서 

작성

상시 1~12월
대전광역자살예방센터/

5개구 기초센터
홍보(배포, 게시 
등) 모니터링

홍보실적파악

담당자 부서 보건의료과 이름 최은영 연락처 042-270-4852



Ⅶ. 예산

구분
소계 국비 시도비 시군구비 기타

(100.0%) (36.9) (38.1) (25.0) (0)

직접 사업비 1,658,000 0 1,658,000 0 0

광역

센터

지원

운영비 0 0 0 0 0

인건비 70,630,000 35,315,000 35,315,000 0 0

사업비 107,150,000 49,575,000 57,575,000 0 0

기타(실무자 건강지원 등) 0 0 0 0 0

소계 177,780,000 84,890,000 92,890,000 0 0

기초

지자체 

지원

운영비 737,396,000 243,698,000 246,849,000 246,849,000 0

사업비 0

기타(포상금 등) 0

소계 737,396,000 243,698,000 246,849,000 246,849,000 0

총계 916,834,000 328,588,000 341,397,000 246,849,000 0

(단위: 원)



Ⅷ. 관리 및 평가 계획

1. 자체평가 계획

평가 일정 사업 종료 후 익년 1~2월중 평가

평가 주체 및 방법

- 평가주체 : 대전광역시

- 평가내용 : 목표 대비 실적 평가 / 구조, 과정, 결과 평가를

  통한 단계별 평가

- 평가목적 : 사업 평가 결과 부족한 부분의 원인 및 관련 요인을 

  분석하여 장․ 단기적인 전략 수립에 활용 

평가지표 측정내용 배점

구조

(25)

인력

지자체
전담인력

확보
자살예방사업 전담공무원 배치 배치=10점, 

미배치=5점

센터 
자살예방 
인력의 
전문성

전문요원 확보율
90% 이상=10점, 
80% 이상=8점, 
70%이상=6점

예산
예산투입 

노력
전년대비 예산 증감율 증가=5점, 

동일=3점

과정

(55)

사업 
수행

인식개선 
캠페인
제공률

목표대비실적
(실적÷목표×100)

90% 이상=10점, 
80% 이상=8점, 
70%이상=6점

응급실 
자살시도자
지역사회 
연계건수

전년대비 증감률 5% 이상 증가=10점, 
5% 이하=5점

자살고위험
군에 대한 

상담

자살고위험군 중 초기상담 서비스
에 접촉한 실인원/자살생각을 

경험한 사람의 수×100
*자살생각을 경험한 사람의 수 : 
시군구 성인 인구(만19세)의 수 ×0.029

증가=5점, 
동일=3점,
감소=1점

생애주기별
자살예방

사업

목표대비실적
(실적÷목표×100)

90% 이상=10점, 
80% 이상=8점, 
70%이상=6점

생명지킴이 
양성률

목표대비실적
(실적÷목표×100)

90% 이상=10점, 
80% 이상=8점, 
70%이상=6점

자살현황분
석 건수

목표대비실적
(실적÷목표×100)

90% 이상=10점, 
80% 이상=8점, 
70%이상=6점



2. 기초자치단체와의 소통 및 지원 계획

1) 소통계획

자치구 자살예방시행계획 수립위한 성과목표 설정 2021년 광역 지자체 자살예방시행계획에 반영

2) 추가 지원 계획

대상 추가 지원 목적 지원 내역 비고

해 당 없 음

단계(주요 목적) 일정 방법 및 내용 결과 활용 계획

1. 시행계획 공유 2021.1~2월

자치구 자살예방시행계획 공유 회의

→국가중심 사업 및 지역특화사업 내용 

  공유 및 자치구별 성과목표 설정

  세부사업계획 마련

2021년 자살예방

계획 반영 및 지

역특화사업 확대

2. 2020년 사업실적  

  평가
2021.1~2월

2020년도 사업계획에 따른 추진실적 평가

및 결과 통보

2022년도 자살예방

시행계획 수립시

반영

3. 이행과정 공유 2021. 9~10월
자살예방 시행계획 추진상황 공유 및 우수

사례 발굴 보고회

사업 추진상황

공유 및 우수사례 

공유

4. 평가 2021. 9월중

2021년 자살예방 및 생명존중문화조성사업 

공로자 및 단체 등을 대상으로 생명존중 

문화조성사업 등 유공자로 표창장 수여

자살예방사업 유공자 

표상(시장상, 6명)

5. 기타 2021. 3~4분기

2020년 자살예방사업 수행결과보고서에 

대한 보건복지부 평가내용을 반영하여, 

대전광역시 정신건강복지사업지원단과 

자살예방위원회 논의 후 2021년 자살예

방사업 계획 수정 및 보완

2021년 자살예방

사업 계획의 수정 

및 보완

결과

(20)

사업달성도
90% 이상 목표달성 사업 수/전체 

사업 수

90%이상=10점, 80% 
이상=8점, 

70% 이상=7점

10만 명당 자살률 
감소율

전년대비 증감률
1% 이상 감소=10점, 
0~0.9% 감소=8점,

증가=6점


